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LOI GIOI THIEU

Cubdn “Nhat ky tdm linh, nhitng su that cia Thuong D&” ké lai nhiing sy trai nghiém vé tam
linh ctia mot Phat tir thuoe Pao trang Chlia Hang, Hong Linh, Ha Tinh. Sy trai nghiém duoc tac
gia thuat lai theo hinh thirc nhat ky. Té4c gia sau khi dwgc Thay Tran Van Pha, tru tri Chia, kich
hoat khai m& kha ning tAm linh va kha ning chita bénh, da phat khai tam linh dic biét, c6 thé
“nghe duoc tiéng néi” trong ddu minh. Chung t6i cling mudn nhan manh rang, day khong phai 1a
truong hop duy nhit c6 kha ning nay, trong Dao trang Chtia Hang c6 khéa nhiéu nguoi “nghe duoc
tiéng noi” trong dau véi nhidu mac do va hinh thiee khéac nhau.

Qua 1o ké chiing ta thiy duoc rat rd sy ton tai caa mot thuc thé tinh than th hai ton tai song
song véi y thirc hién cé cta con ngudi. Ching toi tam goi thuc thé tinh than nay 1a “con ngudi thir
hai”. Con ngudi thtr hai ndy ton tai song song véi con ngudi thuc tai chung ta, diéu khién moi suy
nghi, 161 n6i va hanh dong cta con ngudi that, tir vui budn, khd dau, phién nio, sung suéng, gian
hon, “Téi cudi ma chang phai téi cudi”, “Toi khoc ma chang phai téi khoc™, “Ai da chin suy nghi
va cam x(c cia t6i”... Ngay ca cubn sach nay duoc viét ra ciing theo sy huéng dan va chi dao
khong ding cua tiéng noi trong dau.

Tir nhitng trai nghiém thyc té, tac gia da thay rd cai Vo Nga trong mdi con ngudi, khdng cé
t6i, khong co gi ca, cai tdi rong khong, khdng ton tai. Moi suy nghi, 161 néi, viéc 1am déu do céi
con ngudi thir hai diéu khién. Cai Ngi dang ton tai day la do cai Tanh Khong, cai Phat Tanh trong
mdi con ngudi, mi chdng sinh, mdi sy vat hién twong tao nén. Pay 1a su ching minh rat chan ly,
rat tryc quan cua gido 1y Dao Phat, tat ca déu V6 Ngi, nhu trong Bat Nhia Tam Kinh d néi “Séac
bat di khdng, khong bat di sic, sic tuc thi khdng, khdng tic thi sic”.

Trong qué trinh trai nghiém su khai mé dot pha vé tam linh, cho dén khi viét ra dugc cuén
sach nay, tac gia da trai qua nhitng thir thach khac nghiét, vui dén tot ciing, budn dén vo han, tham
chi con ¢6 nhiing suy nghi rat tiéu cuc, muén tu tir, ... Co nhiing luc 1i n6i va hanh dong nhu
dién loan, néu khong duoc Thay Tran Van Pha giai thich va hudng dan trudc thi s& nghi ring
ngudi nay dang bi dién, bi tam than.

Séch rat bo ich cho moi dbi twong, nhit 1 nhimg ngudi dang tu dudng hodc tu hanh theo Pao
Phat, boi vi khi doc va nghién ciru ky doc gia sé tim thiy Phat Tanh ma Buc Phat da chi ra trong
kinh s&ch giao ly cua Ngai. Phat Tanh 1a con nguoi thir hai ma tac gia ndi trong sach nay. Phat
Tanh diéu khién moi suy nghi, 10i ndi va hanh dong cta con ngudi theo luat nhan qua luan hoi.
Doc cudn sach nay doc gia ciing c6 thé giai thich duoc nhiéu hién twong dic biét xuat hién trong
nhan gian, vi du nhu tai sao c6 ngudi ¢6 thé dy bao dugc c4c hién twong Xay ra trong tuong lai,
ngudi ¢6 thé tim duoc Mo cua ngudi di khuit ...

Cudn sach ciing rat bo ich cho cac gia dinh c6 ngudi than dot nhién dot bién phat khoi tam
linh, boi trong thuc té, rat nhiéu truong hop nguoi than bi dot bién phat khoi tam linh ban dau,
dang trai qua nhiing thir théach khac nghiét, nguoi nha twong ngudi than minh bi dién nén di diéu
tri nhu bénh nhan tam than. Diéu ndy vo clng tac hai dbi voi nguoi dang phat khai thm linh, vi
diéu tri nhu vay, ngudoi khong bi dién dan dan s& bi dién that. Ciing nhiéu trudng hop nguoi nha



nghi nguoi than bi ma nhap, nho thy cing vé bat ma, bat quy, diéu nay ciing 1am cho ngudi phat
khai tam linh dan bi loan thuc va tré thanh dién that ...
T6m lai ddy 1a cudn sach rit dang dé moi nguoi tham khao trong qua trinh tim hiéu Pao Phat,
rat c¢6 tac dung voi nhimg gia dinh c6 nguoi than dang phat khoi tm linh ma khéng biét. Vi
nhimng chuyén gia dang nghién ctru vé tim linh day 1a mot cudn séch thyc sy bd ich.
Chuc cac doc gia tim thay nhitng diéu bé fch cho ban than minh trong cubn sach nay.
Tp, HCM, Mua thu Nham Dan, 2022
Phat tir BDao Trang Chua Hang
Nguyén Khanh Tuong



LO1 MO PAU
Vii tru vO bién an chira biét bao diéu ki diéu ma con ngudi chua kham phé giai ma duoc, dac
biét 12 mién tdm linh. Trong rat nhiéu nim tré lai day, thé gisi tam linh huyén bi ludn dugc con
ngudi luu tim. Véi co duyén, c6 ngudi di duoc cham dén thé gisi ndy. Toi nghi minh 1a mét trong
nhitng ngudi may man d6. Tir nhitng trai nghiém mic du chwa nhiéu, toi thay can phai viét ra
nhitng gi t6i dd nghe, da thay. Cubn “Nhdt ky tam linh — S thét ciia Thuwong Dé” dugce ra doi.

“Nhdt ky tam linh — Sw thdt ciia Thiweng Pé” duoc chia thanh hai phan:

Phan mgt c6 tén goi “Nhdt ky tm linh” dugc viét xong cach dy ba nam, ghi lai nhitng cau
chuyén, nhitng su viéc xay ra khi ¢ t6i, trong dau khai phét tiéng néi (bat dau tir thang 9 ndm 2013).
Diéu nay di lam thay d6i mot cach sau sic con ngudi toi trén con dudng di tim vé véi Phat. Khi
nghe duoc tiéng néi trong dau (nhu mot nguoi dang noi chuyén véi minh), y thie cia toi truc dién
Véi tiéng noi. Chinh tiéng noi d6 da 1am dao 1on toan bd nhan thuc cua tdi trong cudc sdng nay.

T6i 12 ai va tiéng noi trong dau toi 1a ai? Cau hoi ludn hién hitu, treo lo limg trudc toi. Lic
dau chua c6 16i giai dap, t6i hoang mang 1dm. Sau ndy, khi Thay Tran Vin Phu, try tri Chiia Hang
- Hong Linh - Ha Tinh cho t6i duoc hoc kinh Phat, khai mé cho t6i con dudng tu chanh dao theo
gi4o ly ciia Btic Phat Thich Ca va ciing chinh tir tiéng no6i trong dau t6i day bao t6i nhu mot ngudi
thay (v6 su), Ngai nhu mot ngudi me thau hiéu t6i, ... va con 1a mot bac si chira bénh cho toi thi
nhitng thac mac cua toi dan dugc sang to, toi tinh thirc va ngd ra moi diéu vé toi, vé cudc sdng nay.

Day 1a mot cu chuyén dai. N6 bat dau tir luc t6i nghe duoc tiéng noi trong dau minh, bat dau
tir lac toi ddi dién voi con nguoi thir hai cua toi ciing chung trong sic than nay. Tam nam qua, trir
lGc ngu, tiéng nodi d6 ludn hién hiru trong y thirc cua t6i, chi dao toan bo y thirc cua toi. Toi khong
phai 12 toi nita. Toi dugc day db lai va biét tam thirc ciia minh da thay ddi, da dwoc chuyén hoa.
Trong qué trinh duoc chuyén hoa, toi nhan ra rang lam gi c6 “t6i”. Tir day, t6i khong di tim Phat
& cac noi tho ty dé nuong tya nita ma di tim ¢ chinh minh.

Phan hai c6 tén “Sw thdt ciia Thuweng Pé”. O mdi phuong dién tim hiéu, nghién ciru va trai
nghiém thyc cua tm va than, hanh gia Phan Thanh Lién, Nguyén Khanh Tuong, v.v... cing c6
chung két luan rang: Thuong D&, Phat, Chua, Thanh déu chi mot ban thé ton tai trong mdi con
ngudi chung ta. Ngai diéu khién timg nguoi va ca vii tru ndy theo luat nhan qua. Néu minh giac
ngd, dugc Tri tué trong minh dan dét, chi day chuyén hda noi tm, tim lai duoc chinh minh thi s&
thoét kho.

Phan hai gom hai noi dung:
1. i tim lai chinh minh: N6i dung nay dugc trinh bay boi Hanh gia Phan Thanh Lién.
2. Swthat ciia Thweng Pé: Noi dung nay duoc trinh bay bai Hanh gia Nguyén Khanh Tuong.

Vé6i “Nhdgt ky tam linh — Sw that ciia Thweng Pé”, ching t6i mudn thuat lai nhitng gi minh
da trai nghiém va chiém nghiém dé nhiing ai dii co duyén cé thé tham khao dé biét vé con nguoi
thuc cia minh dang sdng trong hién tai.

Sai Gon, ngay 08 thang 02 nam 2022



LOI TRI AN

Con ngudi, Sy vat, su viéc trén hanh tinh nay duoc sinh ra, ton tai va bi hay diét déu cé ly do
cua nd. Cha me sinh ra con, dugc lam con caa cha me, dugc lam anh chi em ruét thit trong mot
nha, duoc 1am vo chong caa nhau, ... déu do co duyén.

Chung ta duoc gap thay, gap cd, gap ban bé day dd giup d& minh khdng phai 12 ngau nhién.
Tat ca déu co su sap dat cua Thuong Dé, khdng co gi 12 ngau nhién, vé can ca.

Dé hiéu tan cung nhitng diéu nay, t6i viét ra nhimg gi minh da cham t6i, da trai nghiém. C6
thé ngdn tir khong dién ta duoc hét, thuat hét nhirg diéu tdi muén bay to, chi biét cudc doi toi,
nhitng trai nghiém cua toi la that. D6 la nhiing trai nghiém mau nhiém du la nhirng trai nghiém
khé dau hay hanh phdc.

Qua trinh thuc hién va hoan thanh cubn sach nay:

- T6i xin ta on Dang Téi Cao da sdp dit cho t6i c¢6 co duyén dugc trai nghiém trong cudc
sbng hién tai nay, dé tir 46 t6i da tim lai dwoc chinh minh.

- Toi xin ta on Thay tdi — Thay Tran Van Pha try tri Chia Hang di khai mé cho tdi con
dudng chanh dao dé tir d6 t6i tim dugc chinh minh.

- Tai xin chan thanh cam on t6i ban d6ng tu Nguyén Khanh Tuong di dong gop bai viét lam
séng t6 Thuong Bé 13 ai.

- Tai xin chan thanh cam on Tién si Ngon ngit hoc Vii Thi An - Truong Pai hoc Su pham
Thanh phé H6 Chi Minh, Phat tir Nguy2n Xuan Manh d3 gitp t6i hoan thién cudn sach nay.

Nhiing cau chuyén ké ra day 1a ca mot hanh trinh nhan biét lai ban than dé tdi sira d6i noi tam
va nghién ctru gi4o ly Phat. Khi t6i doc sach, tiéng noi trong dau ludn dya vao noi dung sach, day
t6i stra nhirng thiéu sot, sai 1am. Dan dan y thiic cua toi dugc chuyén hoa, tdi hiéu va néi ra nhitng
hiéu biét khdng phai tu tdi. Toi khdng thé viét sai su that vi nhiing diéu duoc viét ra 1a do chinh
ngudi dang hién hitu trong tdi viét ra, chir khéng phai y thirc thong thuong cua toi.

Chinh “Nguoi 4y” da cho toi viét nhitng 10i tri 4n nay dé moi nguoi biét rang, cudc sbng nay
rat vi diéu. Nhitng nguoi thy, nhimg nguoi ban va moi diéu xay ra vai chung ta déu c6 sy sap dat,
can thiép cua Thuong Dé — Bang T6i Cao. Ngai hién dién trong mdi con ngudi, trong tat ca sy vat,
hién twong dang ton tai trén hanh tinh con nguoi dang séng.

T6i v ngd - khong cd toi.
T6i la Phan Thanh Lién, nguyén giang vién mon Phuong phap gido duc thé chat, Khoa Giao

duc tiéu hoc, Truong Pai hoc Su pham TP.HCM. To6i da nghi huu, hién cu trt tai khu dan cu
Grand View, Pht My Hung, Quan 7, TP.HCM.



PHAN I: NHAT KY TAM LINH
SU BAT PHA TRONG Y THUC - TOI LA AI?
1. Nhirng co duyén

Nam 2008, t6i nghi huu theo ché do, moi nguoi cho riang day 1a giai doan kho khan véi nhiing
ngudi nhu t6i vé tinh than. Biét vay nén t6i c6 chuan bi tim thé dbi dién véi nhimg kho khan d6
bang cach tim nhiing cdng viéc co ich dé 1am cho tinh than thoai mai.

T6i tim dén trai dudng 40, trai tré mo cdi, tré khuyét tat tim hiéu va xem minh s& lam duoc
gl dé gitp nhitng s6 phan thiéu may mén dé. Nhung roi tdi thay minh that bé nho, khé co thé hoa
nhap véi nhitng cong viéc ndy, muén gilp moi nguoi nhung bét luc. Chinh nhimg suy nghi nay da
dan dét t6i dén gan hon véi Phat gido. T6i hudng tm mudn tu nhung khong biét bat dau tir dau?
Tu nhitng céi gi? C6 phai vao Chua dé sbng khdng? Cau hoi cir trin tré hodi trong toi.

T6i bat dau 1én mang tim danh séch cac chia & Quan 7 va Quan 4, TP.HCM gan noi t6i dang
cur tra, tim hiéu lich st cac chlia qua cac thoi ky va hoat dong cua chlia trong hién tai. Tai ghi chép
lai va 1én lich dé vao cac chuia d6. Chiéu chiéu, t6i chay xe may dén ting chiia ma minh da co dia
chi, nhung khéng hiéu sao cir dén trude cong chia, toi ding lai, nhin ngam bén ngoai mét Idc va

quay vé ma khong budc vao trong san chua dugc.

Dau nam 2013, trong t6i ludn thoi thuc phai tim dugc mot chiia nao d6 gan nha dé ¢ thé dén
nghe phap cta Phat 1am chd dwa cho tinh than va l1am tir thién voi muc dich 1a khi két thic cudc
doi nay, t6i dugc vé voi Phat & Tay Phuong Cuc Lac. Toi hinh dung ¢ noi d6, con ngudi hét kho,
muén diéu gi, con nguoi chi can nghi ra 1a s& co. Trong toi c6 niém tin vé thé gidi cuc lac ay, con
ngudi s& hét kho, dac biét véi phu ni.

Khong tim duoc chua c6 duyén vai minh, hang ngay t6i lai tiép tuc day vao lic 5 gid séng,
doc Kinh A Di Pa, Kinh Phé Mén, Kinh S&m Héi, rdi niém va lay Phat. Toi hoc cach niém Phat,
lay Phat, cach kinh hanh trén mang. T6i nghi, khong vao chuia dé tu duoc thi tu tu & nha véi mong
muén khi chét duoc vang sanh, dugc vé véi Phat.

Thang 4 nam 2013, dwoc mot ngudi ban thdng béo, cd Thay ¢ ngoai Ha Tinh vao mé 16p duing
nang lugng tu nhién chita bénh, tdi mirng lam, vi lac d6 toi ciing dang mang mot sé bénh trong
minh. T6i dang ky cho t6i va chong t6i di hoc. Nhung dén ngay hoc thi me dé toi ngoai qué vao
kham bénh, t0i phai dua me di kham nén khong theo hoc duoc.

Théng 6 nam 2013, sau khi chong t6i di ra Chiia Pong Hang & Ha Tinh dy 18 va theo hoc 16p
Bat Nha tro vé, cu tdi ti anh Ay ngdi viét, vé trude ban tho. Va réi mot hdm, cudi trang gidy vE
cac hinh, t6i thiy anh 4y viét ra dong chix: “Théi con di ngii di”. Khi d6 trong toi ¢ mot cam xuc
manh m&. Oi! Phat c6 that sao? Chi cd Phat méi goi minh 1a con. Rdi t6i ciing muén duoc ngoi
viét dé Phat day.

Ngay hom sau, toi ciing chuan bi ban, va, but day du. Khi chong tdi thap nhang xin phép ngdi
V&, t0i noi vai anh dy: “Anh xin Phdt cho em ngoi vé véi! 7. Anh 4y bao toi thap nhang va xin phép
Ngai. Toi lam theo 15i va ling I8 ngdi vao ban. O ban bén, anh 4y viét ra dong chit: “Pang y cho



ngoi bén canh!”. T6i ngdi niém Phat, dit but khong suy nghi gi. Chi mot chat thdi 1a toi thay bat
tu nhic nhich. Trong t6i ddy Ién mot cam xGc ngac nhién va vui mirng khén ta. Téi ¢ cham chu
theo ddi bat chay thanh nhiing nét nguéch ngoac dau tién do ty tay minh ddy di ma khong phai
minh viét, Vg, ...

Tir hom do, cir dung 21 gior 13 hai v chdng toi lai ngdi vao ban va dat bat vao cudn tap di mé
san. Toi vo cuing ngac nhién va cam thay thich tha khi cac hinh v& ct lan luot hién ra. C6 nhiing
nét vé duoc lap di lap lai nén tdi noi vaoi y nghi 1a: “Me oi! Me nghi di, nhitng hinh nay con tu vé
dwoe vi hinh ciing don gian thoi ¢! ”. T6i sg Me mét vi tdi c6 vé dau, dy 1a Me day but di ddy chu.
Khi d6 t6i ctr nghi trong dau nhu vay, chtr chua nghe duoc tiéng noi trong dau.

Khi viét sang quyén thtr ba thi trong tdi ctr thdi thlic muén ra Chua Hang dé duoc nuong tya
vé tinh than va dé tu. Tai khong biét dia chi ciia Chua, chua gip Thay va ciling khong quen biét ai
ngoai Chuia, ngoai sé dién thoai caa chau Hang (Phat tir Chuia Hang) - khi d6 dang chira bénh cho
chéau ngoai ti. Toi lang lang sap xép dd dac, mua vé may bay va nho chau Hang xin phép Thay
cho vé Chua. Trong long toi chi théi thic phai ra Chua tu thi. Khéng mudn bj ai can tré nén toi
khong cho ai trong nha biét, t6i tron di.

Ngay 04 thang 09 nam 2013, t6i bay ra Vinh. T6i dugc anh Phan Xuéan Liéu va Pao Xuan
Mao d6n vé Chlia nén an tdm khoéng lo bi lac. Tuy nhién, trong 1dng van thay ngai ngai, so so,
khong an. Sau nay, tdi mai hiéu chinh Ngai da tac vao tdi vé hai anh nay rat nhiéu.

T6i gap Thay & chan déc duong 1én Chua khi Thay dang di xudng. Tdi duoc hai anh gigi thiéu
va chao Thay. T6i tu hoi, Thay tru tri ddy sao? Sao chang gidng cac thay tu. Thay mic 4o tring,
céc anh di cing cling mic 4o tring lich su nhu cac thay gido ¢ truong t6i khi 1én 16p.

Chiéu hdm do, t6i duoc chau Hang dan di thap huong cac ban tho. Khi dang banh 1én cung
Mau, trong long toi tu nhién dang trao cam xuc, vira xic dong, vira tai than, ... T6i bat khdc, toi
duoc vé véi “Phat” that rdi. Ngay toi hdm do, toi dugc viét bai tho vao trong nhat ky (IGc nay, toi
nghi 1a t6i ty viét). Bai tho d6 nhu sau:

Con vé véi Mdu, Mdu oi!

Vi voi bao nam cach tro dwong.
Lan Ign ¢i ndy bao nhiéu kiép.
Nuéc mdt lung trong, long nirc nG.
Tay bé dang “Me” banh thao trung.

Ngay mung 6, 7 thang 9 ndm 2013, t6i dugc Thay Tran Vian Phu khai mé kha ning chira bénh
(phat xa & tham thau) cung maot ldc. Thay hudéng dan t6i cach chira bénh, toi ghi chép lai nhiing
lo6i Thay hudng dan dé thuc hanh. Ti nhé méi 16i Thay dan toi 1a: “T6i chi 14 y t& thuc hién
nhzzng gi bac sy chi dinh”.

Ngay duoc Thay khai mé ning luong tiém ning, hom d6 Thay chi khai mé cho mot minh toi
trong hang, noi Thay d3 tirng ngdi tu luyén, mot cam giac tuyét voi ma toi chua tirng co trao dang



& t6i. Khi canh cira g cot két dong lai, ca mot thé gisi khac cach biét vai thé gisi bén ngoai hién
ra. Trong hang mét lanh, trén dau tdi 1a cong troi nho nhé ¢ anh sang lot vao, tdi ngdi vé dudi 2
ngon nén trén mot ban gd cao khoang 40cm, da cii 1am. Toi dat bat trén to gidy trang, tim tinh
ling, mat chdm chim nhin vao cdy bat. Ngoi bat chay trén gidy, cac dudong nét hoa vin lién tuc
hién ra, ndi vao nhau thanh nhitng hoa tiét, rdi dan dan, thanh mot bire tranh. To6i da phai thét 18n:
“Pep qua, that 1a tuyét voil”. Sau nay, khi nghe duoc tiéng noi trong dau, Ngai da dat tén cho
bic tranh 14 “TROT VA PAT”.

Sau 4 ngay hoan thanh birc tranh dé, c6 mét diéu ky la I bic tranh Troi va Dat chi 1a mot nét
V& tir dau téi cudi. Toi dd cam bat vé trong bon ngay, bén budi sang, bon budi chiéu, tam lan dat
bat v& tiép budi hom trude vao bat ky chd nao trén hinh thi cudi cing cac duong vé ciing ndi dugc
vao voi nhau hoan thién, khong thira hozc thiéu mot nét ndo. Vay ai da cam tay cho toi v&? Y
tuang va bd cuc bac tranh ¢ tir dau? Toi 1a gido vién gido duc thé chat, khdng phai hoa s¥.

4 gio chiéu ngay 11 thang 09 nam 2013, tdi hoan thanh bic tranh sau 4 ngay vé lién tuc. Ciing
dung luc d6, chau Hang vao hang ndi Thay cho t6i nghi. Khi dé, toi thay chau Hang lay gidy va
bat ra ngdi viét rat nhanh mot bai tho ¢6 ndi dung la Phat Quan Thé Am dan:

Duyén lanh gieo khdp thé gian
Dura con cua “Me” Chua Vang dung xay
Pao vang sang l6i chan may
Con di cho téi dén ngay m¢ mang
Can co duyén da loc sang
Tam con ¢ gang Viing vang dwong tu
Con bao song gi6 phu du
Con oi phdi biét cho du chong gai.
Lién con “Me” nhdc con hay
Cung chéng con nita tu ngay chanh dwong
Thién dinh dan 16i Ta thuwong
Tdm long cong dirc ciing dwong bao la.
Dao vang ruc sang Ta Ba
Céc con ¢é gang gii ma lgc Thién.
Dan con trong tri phai minh tu Troi.
Can lanh Thay nhdc déi loi
Nghi suy trong tri, tué thoi sang ra.

Ta vé day bdo con Ta



Mgt nha sum hop ciing la duyén co
Tam lanh Ta nhizng mong cho
Déi loi nhdn nhii dén gio con hay
Roi ddy séng gié phé bay
Viing tim theo “Me” theo Thdy con oi.
Tran gian 4o mgng thé thdi
V& 0a con hai tim thoi qué xuea.

Tu Troi phdi trai nang mua
Gian nan khé hanh cho vira dirong tu
Séng trong nhung lya chin chu
Lam sao hiéu dwoc cho du suy tam
Phdi buéc vao khé con lam
Thi thoi méi hiéu ré rang con oi.
Mot burde hai buoc theo Troi
BurGe thém budc nita dén noi Chiia Vang.
Vang tam ché phdi thé gian
Dem long bac ai mai sang téi Chua
Ai dem tam déi loc lira
Lam sao dung phic téi Chua Thién co.
Céc con hay nhe ting gio
Pirng nén lo dénh che mo thién duyén
Déi [oi nhan nhii téi Lién
Ta ddy Bé Tat— “Me” hién tir bi
Phdat Ba ta roi buoc di
Thién vi, tanh phap nhdc gi con nghe.
Tu mau thoi mai cho che.

Cho minh va cd bén bé thé gian
Gio nay ta phai lén duong
Con thoi ¢ lai té frong tu tam.

(Hang Linh, 16g37° ngay 11 thing 09 nam 2013)
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Bire tranh “Troi va DAt

———

TN (6

CE Ll

(Burc hoa duwroc vé trong Hang Linh)

2. Céc biéu hién trong tam thirc

Sau khi & Chua Hang vé, truée ban tho t6i chap tay hoi Ngai: “Con bdt dau tu tir ddu a?”.
Ngai giang bt cho t6i viét: “Con bdt dau tu tir hgnh: Chan, Thién . Khi do, t6i khong kip bo bt
xudng rdi chap tay lay Ngai. Tai rat xtic dong vi pham chét nay tdi van day sinh vién cua toi khi
con dang trén buc giang. Va sau nhirng ngay d6, Ngai ludn giang cho tdi nghe tai sao con ngudi
phai séng chan that, phai séng thién, ... Ngai day t6i chan that la gi? Ngai n6i ci nhin vao céi ban
chan caia minh va néi cho dung: “Pdy la ngon chan cdi, ddy la ngén chan ut, day la mat cé trong,
ddy la mat c& ngodi. Néu con néi sai tén goi va cac v; tri cia nd thi cai chan cia con di sé khdng
sir dung dwoc, khong dirng dwoc trén déi chan cua minh. Thé 1a hong!”. Toi thiy dung qua, don
gian va sau sic. Con tu hanh “Thién”, Ngai day toi trudc tién la phai thién véi chinh ban than
minh di r6i méi 1am thién cho moi nguoi duoc. Roi Ngai cho t6i di thuc té dé thau hiéu.

2.1. Ca chiza bénh dau tién cia toi

Ngay 2 thang 10 nam 2013, toi vé Phan Rang — Thap Cham, noi me toi dang sinh song. Nam
d6, ba da 80 tudi, ba bi tiéu duong bién chiing hai tay va hai chan bi bong nudc nhu ngudi bi bong,
c6 tat ca 18 chd rop. Toi di dung phuong phap chita phat xa va tham thiu do Thay Tran Van Pha
khai m¢ dé chita cho me dé cua toi. Sau 10 ngay, tat ca cac chd rop nude déu khd hét. That ky
diéu, khong mot loai thudc nao cé thé chira an toan va hoan hao nhu vay.

Trong 10 ngay Vé chira bénh cho me dé cua toi, Ngai da giang bat nhic toi di pho t6 Kinh Cau
An va Kinh Bia Mau cia Chua dé phat cho cac em toi doc tung. Téi di ngu, nghe kinh doc trén
mang, sang day som, Ngai giang but dan do cac viéc 1am trong ngay. Thoi gian nay, khi ngdi 1a
than t6i hay lic, t6i ciing cho 1a binh thudng théi vi khi ngdi linh & Chua, t6i ciing di lac nhu thé
rat nhiéu roi.
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Hinh chan me bi phdng rop

2.2. Tiéng néi ddu tién toi nghe thdy trong ddu

Trong bita com chia tay t6i vé Sai Gon c6 mit chi em ré thi ba. Bdng dung trong dau tdi cd
tiéng noi bao cho t6i biét rang, chd Hoi (tén cua chi em ré) c¢6 vong nit theo. DAy 1a 1an dau tién
t6i nghe thay tiéng noi trong du, nhung vi s qua nén toi khdng nhan ra va nh¢ diy 1a tiéng noi
trong dau. T6i hoi Ngai 1a con phai 1am gi? Ngai da chi cach cho t6i nhd vo chong cau em thi tu
moi su thay vé 1am 12 rude vong vé chua. Cac em t6i 1am dung nhu thay chi dn da dua dugc vong
vé chua.

Ngai va toi da giao tiép v6i nhau bang tiéng noi nhung t6i da khong nhan ra diéu nay.

T6i hom sau, t6i vé Sai Gon trén chuyén tau Nha Trang — Sai Gon khai hanh Itc 21 gio. Trong
nha chd, néu tdi ngdi thi than lac qua bén trai, lac qua bén phai, khong kim lai duoc. Néu t6i ding
Ién thi hai chan nhin xoay sang bén trai, nhin xoay sang bén phai. Khi dé, toi d6i tu thé hét ding
lai ngdi song hién tugng nay khong hét. Diéu do khién toi &i ngai vi moi ngudi xung quanh. Toi
kéo va li ra san ga doi don tau. O day, troi toi nén tdi ¢ lac, cd xoay thi cling khong s¢ moi nguoi
nhin thay rd.

Pung lic ndy, t6i nghe thay tiéng noi lan thir hai rat rd trong dau ti cho t6i biét trén san ga
c6 rat nhiéu vong, néu tdi ngdi lau hodc dung lau 1a vong sé& chui vao ngudi. Nghe téi day toi so
Iim, tdi hét ding lai ngdi va tudng twong thay ¢ vong bam vao chan, ... Téi lai nghe thay tiéng
néi: “Hay cam mat Phdt (khi d6 trén c6 lic ndo téi ciing deo soi day mat Phdt Qudn Am) dirng
ddy, ngang mat 1én Troi, niém danh hiéu Ngai kéu cizu di”. Nghe thé, toi voi 1am theo mot tay
nam lay mat da Phat Quan Am, mat ngtra 18n troi day sao va niém danh hiéu Ngai, cho téi ldc tau
t6i. Sau khi 1én tau, t6i vao giwrdng nam im vi so cac vong dudi theo. Ngai cho toi tudng tuong
tiéng tau chay sinh sich, tiéng coi tau ha xa dan, xa dan nhitng con ma ldc nhic chay theo tdi va

con tau. Rdi toi ciing ngt dugc ngay sau do.

Pay 1a 1an tha hai toi nghe duoc tiéng ndi cia Ngai trong dau khién tdi ¢ trong trang thai
hoang sg. Vé ti nha toi khdng ké vai chdng minh nhitng chuyén da dién ra véi toi.
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Trudc day, toi giao tiép voi Ngai bang cach viét nhat ky, tir ngay chita bénh cho me dé trg vé
Sai Gon, t6i khdng viét nhat ky dé néi chuyén véi Ngai nira, ma t6i dugc tiép nhan sy chi day,
giang giai cua Ngai truc tiép bang tiéng noi trong dau. Ngai cho tdi viét lich phan chia doc cac
kinh cting duong Phat vao céc budi séng som nhu Kinh A Di Da, Kinh Phé Mén, Kinh Sam Hdi,
Kinh Dia Mau, ... Ngai chi day tdi than lay Phat, ddu niém Phat. Mdi budi sang, sau khi toi lam
xong hét viéc, Ngai cho toi ngdi v&. Thoi diém nay, toi thudng nghe duoc nhitng loi chi day cua
Ngai qua tiéng néi rat rd ¢ trong dau va toi bat dau lam theo nhiing 10i Ngai chi day 1a vao cudi
thang 10 nam 2013.

Viéc dau tién toi 1am theo loi ciia Ngai 1a 1am mét céi 1€ ciing & bép dé toi bst vat va vao bép
n4u an, t6i lam theo chi dan cua Ngai. Ngai chi day rang:

“Cha Troi ¢ xa lam, tit trén troi cao, khdng nghe thdy con néi gi dwoc, ...”

“Me Padt 1a Me noi con dirg trén hai chan cia minh va con phdi di dieng trén hai chdn dé
méi thanh cong. La Me Pdt nén sé phai dm tdt ca nhing niém vui, nhing néi khé dau, nhimng noi
vat vd Ciia con nguoi vao 10ng va cho téi khi chér di thi than xdc nay ciing g6i lai cho Me Dat.
Cho nén chang ai hiéu cac con vé néi khé, niém vui trong cugc song nay bang Me Pdt. Niém vui
chang ¢é dwoc bao nhiéu ma néi khé di theo con nguroi suot ca mét cude doi lam nguoi. Me that
la khé vi phdi ching kién néi dau khé dé ciia con nguwoi (ctia cac con).”

Ngai da noi chuyén véi toi nhu vay ddy. Toi xtic dong va thuong Me D4t rat nhiéu. Sang nao
ngu day, t6i ciing uéng mot ly nuwdc, mdi mot ngum nuéc udng Ngai day t6i: Ngum nay udng cho
uan mat, ngum nay udng cho uan tai, ... Ngai day t6i vé ngii uan. Ngai giai thich thé nao 1a can,
tran, thac, uan, ... T6i ngan ngan, ngo ngo, lang thang trong san vuon nhé trong khudn vién nha.
T6i ciing chang nhé va chua hiéu gi ca. Budi tdi trude khi toi di nga, Ngai giang giai vé Kinh Bat
Nh4, t6i nam lang nghe tiéng noi cia Ngai. Ngai giang kinh hay 1am, thinh thoang khong kim duoc,
t6i lai thét 1en: “Hay qua, Me that 1a tuyét voi! 7, nhung rdi sau nay toi cling chang nhé gi nira.

MJ3i budi t6i, doi chong ti nga say, toi lai ron rén ngdi trudc ban thd lac than, quay dau, gap
chan, gap than vé trudc, nga ra sau, ... va tap cac bai tap thé duc tham my ¢ tu thé ngdi va nam.
Cac dong tac nay hoan toan méi la véi t6i, toi rat thich thd va ngac nhién vi trong vén kién thic
cua tdi khdng c6 nhiing bai tap k¥ nang nay. Chinh Ngai di tac vao than cho toi van dong nhu thé
ngoai chu y cua toi.

2.3. S réi loan trong y thac

Vao mét ngay cudi thang 10 nam 2013, sau khi ngu trua day, tdi mic bo quan ao trang dep
nhét ra ngdi trudc ban tho va nghe Ngai giang vé ngii uan. Ngai noi: “Ngii udn nay da tich tu trong
bung con hang ngdan doi réi, dé la nhitng “con quy” xdu, con hdly xd nd ra ngoai di! . Nghe vay,
t6i rat lo so.

Ngai ndi tiép: “Néu con xd ra ngoai duwroc thi con Ciru diroC tdt ca ba con ¢ Grand View (tén
khu dén cw ma gia dinh téi dang &) Vi con quy n6 sé hai moi nguwoi ¢ dday . Va thé 1a Ngai cho toi
xa. Toi tudng twong trong bung t6i nude chay ra 6 4, ... Toi ldng ting khong biét 1am thé nao thi
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tiéng noi trong dau t6i lai bao: “Hay bé quan ra lau sach nwée ddi quy di, néu khéng no sé lam
hai cd nha!”. Toi chon phwong an ciru ca nha va céi quan ra lau nudce dai co quy trong do.

Sau do, tiéng noi trong dau tiép tuc bao toi di 1dy cai xd va cay chéi lau sach nén nha. Khi tdi
cho cay lau vao trong xé thi Ngai noi: “Phdi dn that chat cay lau xudng dé quy khéi xong ra . Khi
t6i 4n cdy chdi xubng thi cam thiy cd sirc dy tir bén dudi 1&n rat manh nén toi hoang sg vo cling.

Khi @6, chdng t6i & trong phong ngu di ra, t6i nho anh 4y bé gim cai x6 ra thing réc, anh dy
khéng gitp va bo di vao phong ngi. T6i so lam nhung quyét c6 chét ciing phai vit cai x6 di vi
trong d6 toan quy. Toi di virt dwoc céi X0 ra thing rac mot cach an toan. Sau do, t6i lai nghe thay
tiéng noi trong dau: “Con m¢ cira chinh he hé mér chiit va hat bai hdt ru “Con co bay ld bay la”
dé du nét nhiing con quy & trong nha chwa di hét ra ngoai. Con dirng dudi nd, néu dudi né gidn sé
khong di dau”. Vay la toi vira hat vira mta dé du nhitng con quy con lai ra ngoai cira va tién dua
bang nhiing loat sing miéng: “Pang... Pang...".

T6i khdng thé tinh tao dé lya chon, tdi cir 1am theo sy dan dit caa tiéng néi trong dau. Ngai
noi tiép: “LUc ndy, gidt khan lau nha ¢ bon nwdc ngoai san con mét sé quy chuea tréi hét, bay gio
con phdi xd nuwéc tir voi d@é chung troi ra bién séng”. Thé 1a tdi mo nudc that nhiéu dé quy duoc
troi ra bién, song cudc song tu do. Ngai lai bao tdi dung chiéc nhan mat da t6i dang deo o tay dé
soi 1am sach tirng phong, khéng cho quy nap & trong d6. Toi ¢ gang lam theo su chi dan mong
sao cho hét ma quy & trong nha. Ngai da danh dung vao chd yéu cua t6i 1a rat so ma, quy boi vi
t6i cling d tirng tim hiéu trén mang va duoc biét ma quy 1a c6 that.

Nhirng ngay sau do, Ngai khong tac vao hanh déng cua tdi nira ma chi tac vao y thirc. T6i cur
nam khoc vi nghi lai viéc minh da pham ay trude ban tho. Ngai dé danh, ké chuyén cho ti nghe,
vi sao tdi va chong toi lay dugc nhau. Ngai ndi trude ddy t6i 1a con gai Me Quan Am va Cha la
Phat A Di ba, ...

Ngai dd dua ra cau chuyén hai hudc khong tuong vé méi tinh cua t6i, cia Me Quan Am va
Phat A Di Da, ma khi d6 toi ctr nghi 13 that, nén khi ra Chuia Hang t6i dan chong t6i 1én cung A Di
Da dé lay Cha, xin Phat A Di Pa nhan lai con. T6i con nghe Ngai n6i rang, Phat A Di Da khong
bay vé Troi duoc 12 do ¢6 bdn con cho dang gitr chan Phat A Di Pa nén toi phai giai thoat Phat
khoi bén con cho d6. Thé 14, khi lay Phat A Di Pa, t6i da ding 1én tim bon con ché. Nhung 1am
gi c6 diéu do! ...
3. Sw biéu hién ngoai than
Ai da in hinh 1én 4o cia toi

Sau khi tir Chuia Hang tré vé Sai Gon, t6i c6 di may mot cai 40 trang va mot cai quan den déu
bang lua to tim dé sau nay nhitng lan ra Chiia mic cho mat. Khi lay quan 4o vé tdi khong kip gizt
ma dé chung vao mot cai chau trong nha tim. Sang hém sau, t6i lay ra dinh mang di giat thi toi
ling ngudi di khi thiy cai quan den di phai sang cai 4o tring. TOi ty trach minh d3 bét can.

Nhung that Ki la, khi t6i dem 4o ra phoi thi trén 40 khong phai la vét lem 16n x6n ma 1a mot
birc tranh duoc bd cuc rat hop ly. Trén vai tréi 12 14 Bo ¢, sau lung c6 nai va hinh hai mit nguoi
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d6i mil nhon, c6 rau dai, phia truéc 40 1a nhitng hoa tiét dugc bd cuc thanh mét bic tranh rat dep.
Sau nay, toi duoc Ngai n6i cho biét hinh hai mat nguoi day 1a hai anh hé ¢ trén Thién Dinh.

Ldc nhan duoc chiéc 4o nhiém mau nay ciing 14 lic y thire t6i 1an 16n, t6i ludn ludn twong tac
vé6i nhitng cau hoi trong dau va 1am theo nhiing gi tiéng néi sai bao. Thay cho tdi ra Chua dé diéu
chinh. Va thé Ia chong t6i da dan t6i vé Chua.

Luc d6, da dén gio ra san bay ma Ngai van ct bat tdi ngdi trén givong mla, ma toi ciing thich
mda that, vi trong ndi dung phan mén giang day cua t6i & trudng dai hoc c6 mia. Ngai néi: “Néu
chong con khéng hén con thi con khéng dimg Ién di nhé!”. Toi nghe loi Ngai va cudi cung 10i
Ngai n6i da dung, chong t6i phai hon t6i, tdi mai chiu ngung mba va kéo va li di ra sin bay.

Trén duong ra san bay, t6i nhin thy cai gi 1a tiéng noi trong dau toi néi véi toi vé sy viec do.
T6i nghe rat rd va toi tin 1a that. Taoi san bay, Ngai n6i ti phai tranh xa nhiing ai xach tai do, mac
40 d6 vi mau do 1a mau cua quy va toi lam theo, ludn ludn né tranh sac mau nay. Trong khi lam
thu tuc, chong t6i chi toi ra chd tréng sat tuong dimg doi. Ptmg duge mot ldc, tdi nhin xudng dudi
chan thi lai thiy ngay sat mot cai binh cau hoa mau dé. Toi s qua, tinh chay thi Iap tic Ngai noi
t6i khong duoc chay, khong duoc di theo dudng thang ma di chuyén tir tir ra phia bén kia theo
hinh chit V nhu trong mua. Thé 13 tay xach tai va chéan toi di ludt ludt sang bén Kia.

Khi do, toi cling so moi ngudi xung quanh cho rang, t6i ¢6 nhitng hanh dong ky quic, nhung
Vi so quy hon nén t6i cir 1am. LUc ay, c6 mdt nhém nguoi nude ngoai di nguoc chiéu véi t6i, Ngai
noi ti phai di cham vao nhitng nguoi d6 dé liy nang lwong, toi cling mudn cé ning luong nhung
t61 khong lam duoc diéu do.

Thé 1a dung 2 thang ké tir ngay tdi trén nha tim vé Chia Hang (mung 4 thang 9 nam 2013)
cho dén hom nay (mung 4 thang 11 nam 2013) t6i lai dugc vé Chla lan tht hai, nhung khong phai
trén di ma dugc chong toi dan ve.

Hinh anh chiéc 40 nhiém mau
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4. Tiéng néi trong dau diéu hanh y thic

Budi séng ngay sau ngay vé Chua lan thir hai, Ngai lya cho t6i bo quan 4o nhiém mau dé toi
Mic ra dn sang cing Thay va moi ngudi. An sang xong, trong dau tbi c6 tiéng ndi: “Con cé thé
ddy cdi ban nay ra phia trwéc roi quy xuong lay Phdt khéng? ”. Khi d6 t6i hoi ngan ngai vi day
khéng phai 1a ban thd, nhung rdi ti ciing dy chiéc ban nhe nhang ra phia trude va quy xudng lay
Phat ba lan. Tdi lay xong Ngai lai bao: “Con hdy néi vé con dwong dao dé tu”. Thé 1a tdi 1am theo
loi Ngai ma ching so gi ca. Tai nhé trong IGc néi, toi ¢6 la 16i ai d6 vi can tr toi.

Thay ra phd do6 cho toi, sau d6 moi nguoi dwa toi vé phong nghi, t6i ngoan ngodn di theo.
Nam nghi dugc mot lat, tdi lai nghe thay tiéng hoi trong dau: “Con ¢ thé cam quyén Kinh Dja
Mdu |én Cung Mdu duwoc khéng?”. Toi tra loi Ngai: “Da dwoc a!”. Ngai yéu cau toi phai cam
quyén Kinh Dia Mau hai tay dua 1én phia truéc nguc. Qua khu Tam Bao, khi d6 c6 rit dong Phat
tir dang lao dong tu stra lai Hang Linh, t6i cam thay ngai ngiing vi hanh dong ciia minh dudng nhu
khong binh thuong. TAm trang ay ciing chi thoang qua vi dwa Kinh Dia Mau 1én cung tho ciia Me
nén t6i “hién ngang”, hai tay kinh can, nang quyén kinh truéc nguc, di thang lén Cung Mau. Khi
d6, t6i van nhan ra c6 rat nhiéu anh mat dang nhin toi.

O cung Mau, sau khi lay Mau ba lan thi t6i nghe thay c6 tiéng la chon ron dudi hang. Mot
cam xuc so hai bao trim l4y t6i. T6i thodng cam gic nhu thay canh twong hang bi sap, c6 rat nhiéu
ngudi dang lao dong trong do, c6 ca Thay va chong minh. Lap tic, trong dau tdi lai co tiéng noi:
“Con hay cam quyén Kinh Pia Mdu diwa thang 18n trén Troi, kéu Phat Quan Am ciiu .

T6i lam dung nhu 10i Ngai, hai tay cam quyén Kinh Dia Mau dua thang 1én trén dau va kéu
|én rat to: “Nam mé Phdt Quan Am cizu! Nam md Phdt Quan Am cizu! Nam md Phdt Quan Am
cieu!”. Nguoi toi lac d6 co cam giac nhu mét cai dng trong rong, ti nghe thay tiéng kéu ciru cua
minh vang di rat Xa, rat Xa, ...

Thuyc té sau nay tdi biét chi c6 mot hon da to bang chiéc mil cbi lin roi xubéng va chang tring
vao ai ca. Ngay sau dd, chau Hang (ngudi dugc Ngai giang but dan v chong tdi) da ¢ bén canh
gilp t6i. Roi Thay 1én, Thay pho do cho toi. Lic do, t6i chua hiéu gi, nhung bay gio toi biét day
khang phai 13 toi.

T6i hom d6 trong gidc ngu, t6i da thdy su giang kéo trong y thirc. Ngai dua ra cac cau hoi bat
t6i lya chon, bat tdi phai tra 11, Ngai hoi:

- Con chaiza bénh, con ¢é dwot ldy tién, qua cia nguwoi bénh khdng?

- Con di chira bénh ¢ nhitng viing sau, ving xa, thiéu phwrong tién di lai va dan uong, con co lday
tien cua dan khong?

- Con c6 muén thay Thay con try tri Chtia Hang khéng?

- Con c6 muén thay em Hoa lam bép trueng khdng?

- Con c6 muén sy nhiém mau khong?

Va con nhiéu lam. Tai tir chdi tra loi Ngai tit ca cac cau hoi.
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Trong giac ngu toi VAt va, trin trd, mét moi voi nhiing cau hoi cia Ngai. T6i nhé lai 1o day
trude day cua Ngai la khi ndo qua mét moi, quéa so héi, hay nim vao mat Phat deo ¢ ¢ va niém
danh hiéu Ngai, Ngai s& t§i ctru va toi 1am ding nhu vay. Roi t6i mo thdy canh Phat Ba Quan Am
tir trén troi xubng, dét tay toi di chira bénh cho moi ngudi nhu trong phim, ... Thé 1a tir d6 tro di,
t6i goi tiéng n6i trong dau toi 1a Me Quéan Am.

Tir ngay nay tro di, toi ludn nghe thay tiéng néi trong dau. Toi biét ddy 1a Ngai dang chi day
t6i phai l1am thé nay, thé kia va t6i 1am theo nhu: Gitp em Hoa (13 Phat tir ludn & bén canh Thay)
tir viéc lau quét nha, phu ndu com, rira chén bét, sap xép lai gian bép, 1am vé sinh nha tim, nha vé
sinh,... Ri toi xudng bép giita, bép dudi dé biét, thiu hiéu va hoa nhap véi tit ca cach an &, sinh
hoat cua ba con Phat tir, tham gia lao dong cung moi nguoi, v.v...

T6i lam duoc tat ca moi viéc mot cach say swa. Ngai chi huy tdi lién tuc, tiéng néi trong dau
sai bao t6i va toi lam theo nhiing loi day bao do6, béi vi d6 1a nhitng viéc can 1am cia ngudi noi
trg. Mac di rat mét moi nhung t6i rat vui vi ¢ day ai ciing tot vai toi, khong ai 1am t6i ton thuong,
san, gian.

Nhitng ngay vé Chua, t6i duoc diéu chinh “tam 1y, toi cam thay duoc séng an lanh. O day,
t6i nhu roi vao mot thé gigi khac - mot thé gigi lung linh, huyén ao véi canh dep tu nhién cua
Hang Linh nam trong 10ng nai d4, cac ban thd tu nam trén suon ndi, Phat Quan Am dung tya trén
mot thanh ndi, ...

T6i phai bat dau 1am quen véi mot moi trudng khac hoan toan nhimg gi toi da sdng trong 60
nam qua. Ngay ca cach xung ho voi Thay t6i cling phai tap sao cho ding 1& va dung phép. Tat ca
161 an &, sinh hoat, ... tdi phai diéu chinh cho thich nghi. T6i phai coi noi day minh 14 chy, 12 nha
minh, 13 “vé” chir khdng phai 1a “ra” & Chuia. Nhin thay viéc vira véi sirc ciia minh 12 t6i phai lam
ngay, khong doi ai nhac nho.

Bay gio thi t6i da biét chinh Ngai da tap cho toi tat ca diéu do, tir cach séng hoa ddng véi moi
nguoi dén viéc chu dong, tu giac 1am viéc mot cach cham chi, ké ca nhitng viéc ma khi ¢ nha toi
chua bao gid phai Iam. Ty toi cling nhan ra minh dang dan thay d6i theo hudng tich cuc nhu séng
don gian hon, dong cam hon véi nhitng nguoi lao dong vat va. Y thuc, suy nghi cua téi da thay
d6i trong lan vé Chia thir hai do.

Vé dém, & Chua, Ngai hay n6i nhiéu chuyén cho t6i nghe nhung chu yéu la cac chuyén tiéu
cuc. Ngai con dua ra va phan tich rang, t6i c6 cac kha ning va co thé thay thé Thay quan ly Chua.
Riéng diéu nay toi nhat dinh khdng nghe, khdng nhan. Thay thé, Ngai lai bao: “Théi con ¢ lai
Chua gip Thay, 1am “tro Iy con sé ¢é 1 phong riéng dé &, v.v...”. Téi cling tir chdi.

Ngai chuyén sang thir thach tinh da nghi cta t6i. Ntira dém Ngai cho t6i thtc giac va bao toi
di tim em Hoa. Téi lo 1im, em Hoa di d4u Ituc 2 gid sang nay? Ngai noi 1a c¢6 Hoa di v6i anh A va
t6i phai di tim. Nhung t6i nhat dinh khong di.

Sau nay t6i duoc biét co6 Hoa ciing ¢ tinh thé nhu t6i. Ngai cho cd Hoa thiic day vao 2 gio
séng, ra cung ngodi dé Ngai day. May ma t6i khong di tim, t6i ciing khong néi vai ai ca ma tu minh
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tim hiéu thoi. Ngai n6i vai ti, mot s6 anh khi d6 hay vao Chua cing an com véi Thay o bép trén.
O kiép trudc cac anh nay déu la quan trong tridu dinh. Téi so ho Iam, vi thé néu gap mit Ia toi
tranh. Nhung Ngai ciing noi chuyén véi tdi vé mot sé anh chi thudng xuyén lao dong tryc tiép tai
Chua. Qua do, tdi thiy yéu thuong quy trong céc anh chi nhiéu 1am. Nhin thiy moi ngudi xung
quanh, Ngai déu phan tich, nhan xét va cho céc cam xtic nhung khi d6 t6i chua phan biét dugc.

T6i khong nhan chirc danh ndo & trong Chua, khdng néi xau ai véi ai va ciing ching néi voi
Thay nhiing gi Ngai da néi véi t6i. Khi d6 t6i dn chay, riéng chuyén nay Ngai da tac vai toi rat
nhiéu 1an, Ngai thir thach 1ong tin caa toi voi Thay. Ngai phén tich dé toi c6 su lung lay vé long
tin di v&i Thay. Ngai ép tdi phai néi rd, tai sao Thay di tu lai khong an chay, ... T6i tra loi Ngai
sau khi suy nghi that ki 1a Thay khong an chay vi Thay cd ly do riéng. Tir d6 tré di, Ngai khong
con tac toi an chay, 4n man nita. 5 ndm an chay cia toi ciing 1a mot thir thach, nhit 1 khi ra Chua
(Khi d6 chi ¢c6 mot minh t6i an chay & Chua thoi), di hoi hop véi ban bé t6i chua mot 1an nao xin
Ngai cho an man vi bat ky 1y do ndo. Va sau 5 nam an chay, Ngai lai bat toi quay tro lai an man
binh thuong. Khi ¢ Chiia, sau nhitng bira an, Ngai cho tdi thu don thirc an thira dé cho dan cho va
méo con sau bép. Mot budi tdi, toi cho ché an va dung nhin nhitng con ché dang nhit thire dn dudi
CAuU nudc, tdi thay thuong chung qué, trong dau t6i tu nhién cd tiéng noi: “Ché oi, cho tir ddu 16
ddy?”. Nhitng con ché ding an va nhin toi. T6i lai nghe thay c6 tiéng cac con chd tra loi: “Dg!
Chuing em ¢ trai bén canh ¢!~ (Ra Chua lan thir hai trong trang thai nay, toi dau biét & xung quanh
Chua c6 nha hay 12 trai gi dau). Toi din dan ché ngay mai vao gid ndy, chd cir dén day ta cho chod
an nhé. Roi bat dau tir hdm dé, dn xong 14 t6i di thu gom thirc an thira va do an cii con lai trong
bép dé danh cho chd va méo an. Va tdi van ct nghi 14 giita tdi va dan cho kia di c¢6 su giao tiép
nhu gilra nguoi Voi nguoi vay.

Nhitng dém tran tré, 13n 1on trong y thuc, tdi cir nghe Ngai n6i, Ngai phan tich, ca chuyén xau
va chuyén tét & Chua. Roi mot hém, Ngai cho tdi biét rang, Thay dit hai vién da truéc Hang Linh
sai phong thity. Ngai chi day rang, cac canh sic phai hudng ra ngoai dé chong d& nhitng ta xau,
néu céc canh sic goc nhon ma hudéng vao trong bép trén 1a noi bo s& 1on xon, cb van dé. Roi Ngai
bao tdi phai di ra nhin lai 2 vién da. T6i lo 1ing va voi di xung quanh 2 vién da dé xem c6 dung
nhu Ngai n6i khong.

Ngai thdc giuc tdi rat nhiéu lan 12 phai n6i cho Thay biét nhitng diéu Ngai di chi, nhung toi
khong noi. Chuyén d6 rdi cling qua di. Sau nhitng ngy dém, Ngai tac vao y thirc caa toi 1am cho
t6i ngan ngo nhu vay, t6i thdy ¢ Hoa quét don vé sinh phong & cho t6i, thay ga giudong, chin gdi
va git ca do cho t6i nira. T6i dut khoat khdng chiu vi t6i nghi rang, tai sao lai dé ¢6 Hoa von da
ban ron bao nhiéu viéc, lai 1am nhitng viéc d6 cho toi. Khi d6, cd Hoa méi cho t6i biét 1a chinh
cac Ngai bao c6 Hoa lam cho tdi nén t6i khong ndi gi nira.

Roi dén mot ngay, toc tdi ty nhién bat dau ctr quan lai voi nhau va dan dan co ngan 1én, toi
khong thé dung tay hoic luoc gd ra duoc. Tur trude, t6i ludn gitr gin bo toc dai cua toi dé tdi bai.
Bay gio, sau mdi 1an goi dau, sau budi sang nga day, toc tdi lai cang réi va cang co 1én ngin hon.
T6i xin Thay phd do dé go toc ra. Ngai bao véi tdi, ndi cd Hoa cho xin mot cai chau va mot céi xo
dé goi xa toc ra. Nhung khi Thay dua tay 1én pho do vao téc thi téc khong nhitng khdng dudi ra,
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nguoc lai cang co 1én nhanh hon. Khi d6 t6i nghe thiy Ngai néi trong dau: “4i qudn téc thi nguoi
dé xa! Ai qudn téc thi nguoi dé xa!”. Thé 1a va viéc xa toc cua toi khong thanh. Ciing tir hom do6
tro di, mdi lan goi dau xong, Ngai lai cho ti bsi mot kiéu téc khac nhau, tdi thiy ciing dep va

cling vui.

Sau 10 ngay & Chua, tam 1y t6i dd dugc didu chinh va 6n dinh. T6i khdng con mda may, khong
con hoang so nira. Ching toi xin phép Thay tré lai Thanh phd H6 Chi Minh va téi mang theo ma
toc x0 xac, roi boi. D6 13 vao giira thang 11 nam 2013.

Du Ngai ¢6 tac dong vao y thic cua tdi bang nhitng tiéng noi rat rd, nhiing 101 néi d6 c6 thé
khong dung su that vai nhitng gi dang xay ra, nhung khi t6i tra loi Ngai l1a phai chan that, khéng
duoc noi doi (Miac du khi d6, t6i khong biét Ngai 12 ai, nhung t6i chua bao gid ndi sai sy that hay
noi dbi Ngai). That may cho t6i. Téi ciing khong duoc ding nhiing 16i nang né dé no6i du c6 thé
luc do 1ong minh khong vui véi ai do.

5. Tiéng nai biét t6i mong muon diéu gi?

Khi tro lai Sai Gon, me chong t6i dang bi bénh, nam mat chd, phai ¢ ngudi cham soc riéng.
Ba muén sang & véi vo chong ti nén chiing t6i don ba vé. Lic nay, Ngai giuc tdi vé qué noi khanh
thanh khu nghia trang ho Phan Anh va mé cu t6 ho Phan & Bac Phd, Quang Ngai. Ngai cho toi
chuan bi quan &o, tién qua va vé, roi lién lac voi cac em & qué ra don.

Theo su chi day cua Ngai, tdi 1&n tu vé qué noi, tat ca déu duoc Ngai chi dan chu do. Trong
lic ngdi & ga Sai Gon doi tau, chong toi goi dién thoai, t6i khdng bat may, so lang nhang. Thay
goi dién thoai, toi phai n6i chuyén véi Thay, nhung toi cling nhat dinh khéng quay vé. T6i phai vé
qué cha toi théi vi khi cha t6i mat, ho bén noi chua quy tap dugc md ma ba tanh ho Phan Anh vé
mot nghia trang. MAy chi em t6i da phat tam lam viéc nay nén tdi phai vé dé tan mat thiy moé ma
ong ba va ba tanh ho Phan Anh da yén vi.

Trong t6i di c6 Ngai chi dan. Ngai lo cho tdi rat chu d4o nén t6i khong lo so gi. O trong nha
ga doi tau, t6i thdy Ngai dé cho t6i xir Iy moi viéc hoan toan binh thuong, tdi thiy khong bi chdng
mat va khéng mang tdm Ii so ma quy nhu trude day nira.

Sang sém vé qué ndi, Ngai nhic toi dwa tién cho nguoi nha dé di cho mua dd nau an. Rat kinh
nghiém lan vé truéc, Ngai rat chu ddo nhac nhé t6i cac viéc ma toi khdng nhé ra duoc. Toi ra
nghia trang ba tanh ho Phan Anh di duoc quy tap lai rat dep, dudi mot suon nai. Khi dén cac mo
cua cu to, 6ng ba cd, 6ng ba ndi, cac dng chu, ba ¢ em rudt cha t6i, Ngai bat tdi phai quy xuéng
lay nhitng nguoi rudt thit than thich nhat. Chiéu veé, toi dén tham biéu tién va qua cho cac ba co,
ba thim con lai cua dong toc. Chinh Ngai da nhac nhg t6i nhiing viéc lam nay.

Sang hdm sau, Ngai noi t6i dén tham nhitng nha c6 ngudi 6m dau, nghéo kho trong dong ho,
con bao nhiéu tién 1a cho hét cac em va cac chau. Ngai rat tir bi. Va tdi hom do, toi ra 6 to tro vé
Thanh phd H6 Chi Minh an toan. Xudng bén xe Mién Pong, Ngai chon cho tdi chd xe 6m gié ré
va hién lanh dua vé nha mot cach nhanh chong.
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Trong thoi gian t6i vé qué noi, Ngai khdng tac vao y thic cua ti, khdng doa ma quy, Ngai
chi nhic t6i nhitng viéc can lam. Toi khéng con thay chéng mat, khong quén, toi rat binh thudng.
Nhung khi vé téi nha, tiéng noi trong dau tdi lai xuat hién. Ngai n6i nhiéu 1am téi chong mat, niang
dau lam. Toi d& byc boi, d& cau gian, hay xét nét véi nguoi gidp viéc. C thém me chong va ngudi
nudi ba sang & khién tat ca moi sinh hoat trong nha toi bi thay ddi, dao 16n. Téi chwa kip suy nghi
khi nhin thay viéc gi thi trong dau toi Ngai da néi. C6 khi su viéc khong dén ndi thé ma t6i nghe
Ngai noi va nhic di nhic lai mot I0c 12 t6i thiy ding nhu vay. That Ia tai hai, t6i c6 géng kiém ché
nhung cam thiy rat cing thang, rat mét moi. Tai ludn & trong trang thai chdng mit. Du thé nhung
bao gid t6i cling ty minh niu cho me chdng an, chim soc ba vé thé chit I4n tinh than véi nhitng gi
minh ¢é géng duoc.

6. Tiéng ndi day tdi chim séc me chong

O thoi diém kho khin nhat dbi véi toi nhu lue nay thi chong t6i lai quyét dinh vé Chia du 18
ngay 18 thang 10 (Am lich) - Ngay caa Phat To. Téi cling mudn di 1am cha? Tai sao toi lai phai ¢
nha? Nguoi can ra Chua Iic nay phai 12 tdi cha. Toi gian lam nhung danh phai chap nhan, phai c6
mot ngudi ¢ lai dé cham me. Thé 12 mot ngay ba bira, Ngai huéng dan cho t6i nau in cho ba, ba
thich an mén gi 1a t6i di chg mua dd nau dung nhitng mén d6. Ngai néi véi tdi: “Bdy gio con phdi
tu thém chiz hiéu niza 7. T6i thay Ngai noi dung qua nén rat ¢ gang mac du trong trang thai khong
binh thuong.

Ldc ndy, toc tdi bat dau cudn cao, than hinh téi xo xac, mét moi. O trong dau, tiéng noi thay
t6i nghi va nodi ra tat ca nhiing gi t6i thay va nhan biét xung quanh. Ngay ca d6 ding trong nha bj
mat, Ngai ndi cho toi biét ngay. Nha toi c6 hai ngudi gilp viéc. Vay ai lay? Tiéng néi tac dong téi
y thtc cua tdi, bat toi phai thir xem ai 12 nguoi 1dy. Cudi ciing, Ngai va toi ciing két luan duoc ai
12 ngudi liy d6, nhung ciing chi dé biét vay théi. T6i chang nd néi ra vi dd vat mat do ciing chang
dang 1a gi so vai viéc bi mat nguoi gilp viéc.

Tbi giao luu vin nghé & Chua, t6i duoc nghe tiéng hat cia chong toi qua dién thoai ciia mot
cd ban. Trong ldc tdi ¢ trong nay lac nao cling ban ron, tdm trang réi boi, chong toi lai vui vé thé.
T6i 1én con gian. Toi va Ngai cung lam tho nodi xau chong t6i, cho bd con gian ... Gid nay doc lai,
t6i khong biét day 1a tho gi nira. Lic d6, Ngai dd an i t6i nhu mot ngudi ban dé cho t6i khuay
khoa, bét di ndi tii than vi di khong duoc vé Chlia dy 18, ma phai & nha trong me chong dang 6m.

Ngai cho t6i giira dém lac 0 gid mang may anh di chup ban tho, tiéng noéi trong dau toi bao
cho tdi biét rang, dém nay 1a dém 18 cua Phat To, cac Ngai vé trén ban thd nén cho tdi chup ltc
nira dém sé& thay cac Ngai. Trong mot birc anh toi chup, Ngai ndi cho toi biét Phat Quan Am budc
vao bat nhang trén ban tho nha tbi. T6i nhin anh chyp va thay dung nhu vay.
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Hinh anh ban tho (Chup IUc o gior 48 phit ngay 21.11.2013)

Sau ngay nay, Ngai thdng béo véi tdi 1a sap toi trong nha chong toi ¢6 hai cai tang, mot ngudi
gia va mot nguoi tré, ngudi tré & ra di trudc rdi mai toi nguoi gia. Toi nghi hai nguoi d6 khong
ai khéc 1a me chdng va em chdng toi. Toi cau xin Ngai cho em chdng t6i dugc séng vi cac con
chua truong thanh. Cac budi trua va budi téi trude khi toi di ngt, Ngai lai thiic t6i chuan bi lo hai
cai tang va cho tdi thoi gian sap dat. Y thic toi va tiéng néi trong dau tdi ctr giang kéo nhau. Ngai
bt toi 1dy gidy bdt ra viét &é cho chong t6i xem va di lo dat & nghia trang, ... Ngai hoi me chong
t6i chét & nha ti c6 dugc khéng? Tdi & chung cu, lai khdng ¢ nha sinh hoat cong dong thi lam
tang I cho ba lam sao dugc. T6i lung tung chua biét tinh sao thi Ngai noi s& ché ba goi vao bénh
vién Quan 4 va té chuc tang 18 tai d6. Toi dong ¥ phuong an ciia Ngai. Va ciing diing 1a nha chong
t6i c6 hai céi tang lién nhau that. Me chong t6i ciing mét tai nha t6i that nhung phai hai nim sau.

Nhiting ngay chéng tdi ra Chua du 18 Phat T4 va hoc gido ly 1a nhitng ngay cing thang nhat
dbi voi t6i vi khong co chong bén canh chia sé. Lic ndy, me chdng toi lai doi vé nha ba &, khong
& nha ching t6i nira. Ba ciing da 1an nén dém ba khong ngi dugc, cir 6m tai do, doi 1ét ra cira vé
nha. Trong nhitng ngay nay, cut nga dugc mot lUc 1a Ngai lai danh thirc téi day, sang xem ba cé
con tho khong? Trong dau thi Ngai n6i, con bén ngoai thi me chong toi nhu vay, toi cang thang va
mét moi lam. D3 c6 nhirng luc, t6i khong con binh tinh dwoc nita. Toi dang sdng giira hai trang
thai: mot trang thai thyc tai va mot trang thai tam thuec.

Nhiéu lan t6i n6i véi Ngai rang: “Hay dé cho con tré vé nhir ngay trude dé con duoc tir do,
con khdng muén bj Ngdi thiic ép trong ddu moi viéc ”. Nhimg luc nhu thé, Ngai hoi lai toi: “Con
muon dudi Me ha?”. Toi ddu dam nhu vay, nhung khi Ngai néi nhiéu qua dau tdi muén n tung,
t6i n6i véi Ngai 1a: “Me tré vé dong song phang lang cua Me di, con xin Me hay tré vé noi ma me
dd ra di dé cho con dwoc chinh la con”. Khi d6, t6i dau biét tiéng néi trong dau t6i 12 ai.

Tir thang 9 dén thang 12 nam 2013 t6i chi ¢d chiu dung, chiu dung nhitng gi dang xay ra trong
tam thuc toi. Khi ndo t6i qua mét moi, Ngai cho toi thu gidn 1a toi thiy dau nhe bang, khoe manh,
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VUi Vé 1am viéc va t6i ciing quén ludn ca tiéng noi trong dau. Nhung Ngai ciing chi cho nghi ngoi
mot chat thoi, roi Ngai lai noi, lai hoi, lai bat 15i. Ngai bat ti phai twong tac.

Ngai ctr xoay toi nhu vay ddy, Ngai 1a nguoi thir hai trong t6i, gidm sat toi, tdi cam thdy minh
mét hét tu do.
7. Hién twgng 40 anh trong toi

Mot budi sang sau khi tap thé duc xong, ngdi thu gidn trén san nha, t6i nhin ra phia trugc mat
cach tdi khoang 2 mét, toi thdy mot con sau do, dai chi bang cai que diém, dang bo trén bo tuong
trugc mat. Toi dinh dung 1én dé bét thi lai thiy khong phai su do ma 1a cai que. Toi ngdi xudng
mét xa tiép va nhin ra cai que lGc ndy thi lai thiy con sau do lai b0, lai do. Lan nay, t6i ding lén
di ra tan noi thi dang la mdt canh cdy nho, t6i nghi t6i bi ao gi&c. Hién tuong ao giac nay toi gap
lai day 1a 1an thir ba, hai lan trudc 1a 40 giac vé mau sac.

Lan dau tién 12 khi toi phat khoi niang luong tai nha. Lic dé, toi ngdi trudc ban thd va nhin ra
ctra, t0i thay céc niit tron mau xanh, do, vang, tim hién Ién phia canh ctra ra vao. Toi ¢ gang tinh
t40 lai, nhin cho rd thi dung 1a cac mau xanh, d6, vang, tim ¢ d6 that. L(c nay, tdi nghe thay tiéng
no6i trong dau day t6i nhan biét vé mau sac. Ngai bat tdi nhac lai loi Ngai néi: “Mau xanh la mat
quy, mau do la quy, mau vang la mau cua Phdt va mau tim la mau tam linh . TOi phai hoc di hoc
lai m&i méi thudc va dua trén nhan biét vé mau sic nay, Ngai da tac cho toi tranh xa cac mau do,
mau xanh va chi di mua lya mau vang may d6 mic dé di theo Phat.

Khi phat khoi nang luong lan tha hai, chong t6i dan vé Chua thi trén duong di, toi ludn thay
cac hinh tron xanh, d6 xoay & phia xa xa hay ¢ cac nga tu. Ngai giai thich rang, cac vong tron xoay
d6 1a noi ¢6 ngudi can ciu, con nhé phai dirng xe lai gitp dd ngudi ta. Ngai day toi gita cai dung
va céi sai 1an 16n nhu vay day.

8. Tiéng noi cho tdi di chira bénh - thir thach toi

Pau nam 2010, trén Bao Tudi Tré co ding vé truong hop mot chéu sinh vién dang hoc nim
thi 2, Truong Su Pham Ky Thuat & Thu Duc di 1am thém dé Iy tién trang trai cho viéc hoc hanh
thi bi tai nan lao dong, dang nam & Bénh vién diéu dudng Quan 8. Mot chau diéu dudng & day sau
khi chi duong cho tdi xong, ¢ bé ndm tay t6i, nuGc mit rom rém, nan ni toi vao thim mot trudng
hop khac & phong ké do. Téi lang ting vi toi khéng mang theo tién. Ludng Iy mot chat, toi ciing
vao tham chau, dong vién an i hai me con chau vi gia dinh chau hét kha nang chita bénh cho chéu.
Bénh vién sap tra vé. Chau nay sinh ndam 1990, vira hoan thanh nghia vu quan sy vé thi bi tai nan,
liét toan than da nam vién 2 nam rdi nhung khong khoi. Lan sau vao thim chau, t6i ¢ mang cho
me con chau sach Kinh A Di Pa, Kinh Phé M6n, Kinh S4m Hbi dé hai me con chau doc va niém
Phat xin Ngai chira bénh cho chau. Téi gitp d& chau 300.000/thang va trong vong mot nam dé me
con chau baét kho khan.

Sau do, t6i ciing quén di. Thé ma dén by gid 1a nam 2013, khong hiéu sao Ngai biét ma nhic
lai. T6i ngac nhién lim, nhung dd 3 nam roi tdi khoéng con lién lac voi chau nita. Ngai nhic
t6i: “Con con heu sé6 dién thogi ciia me con chau Thién con goi thir di”. (Thién 1a tén chau toi da
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gitp). Toi nhé ra sb dién thoai da luu, t6i goi va ddu day bén kia me chau Thién bt may. Qua trao
d6i, toi duoc biét chau van séng va nam mot chd, moi sinh hoat, dn udng déu nhd vao ngudi me
va hang x6m. Khi d6, Ngai n6i toi hdy ra chong cung di Cu Chi tim téi tham va dung ning luong
chita bénh cho chau. Téi dua van dé ndy ban véi chong toi, nhung anh ay khong di. Lic dé, toi
van trong trang thai chong mat, mét moi. Ngai nhic toi goi dién thoai cho me chéu, hoi duong di
vé nha chéu, 18n mang xem tuyén di 6 t6 va dinh ngay di. Téi 1én xe di Cii Chi nhung d nga quén
Ién toi tan Dau Tiéng — Binh Duong, va rdi lai phai hoi duong, quay tro lai tim téi nha chéu. Ngai
da cho toi tan miat nhin thiy gia canh va bénh tat cia chau. Pay 1a 1an dau tién, tdi nhin thiy cai
khd cuing cuc cia con ngudi nhu thé ndo ma van phai song.

Ngai da tac vao toi rang, toi di nga ludn ludn cau xin Ngai chira bénh cho chau Thién. Pau
tién, t6i xin Ngai gitp chita cho chau ding day chdng nang di duoc. Sau do, t6i lai xin Ngai cho
chéu ngdi day va tu xac com an. Nhung khong duoc. Téi ndo trong giac ngu, toi cling tran trd
trong y thirc caa minh vé viéc xin Ngai cho chau ngdi day duoc, chan tay dudi ra dugc, khdng bi
co rit. Song, két qua hé van dong khéng cai thién dugc, nhung chau khong bi bi tiéu, s6 1an thong
tiéu chi con lai % so vai trude ddy va dac biét 1a cac vét 16 do nam mot chd 1au ngay khong con Ié
nira. Tinh than cua chau tot hon, chau khong la hét khi tinh than bat 6n. Ngai n6i véi toi hay tro
chuyén véi chéau, cho chau mot niém tin, hay niém Phat va ludn nhé tgi Ngai. Toi gitp chau hiéu
rang c6 Troi, c6 Phat trong cudc séng nay. Do chinh 1a diém duya tinh than cho chau. T4t ca nhiing
¥ nghi cua t6i, nhirng diéu t6i 1am déu do su chi dan cia Ngai. Va t6i tin d6 1a nhitng chi hudng
dung.

9. Tiéng nai cho tdi xa toc

Cho tai cudi thang 12 nam 2013, toc toi chia dan thanh 2 bim, cudn 1én rat chat, cham ngang
vai, khién mdi lan goi dau that 1a kho. Sau do, toc dan dan cudn dung 1én thanh hai cai sing. Toi
thay la lam nhung ciing van chiu dung duoc. Khi goi dau xong, t6i soi guong thi tiéng ndi trong
dau vang 1én nhu tréu dua toi: “Con oi! Con bi cam sing roi!”. Toi thiy cap stmg nay ciing hay
hay. Ti hiéu ra rang, Ngai da giai téa ndi lo lang cua ti thanh niém vui. Thyc ra, cap simg d6
cling kha phuc tap khi toi di ra ngoai hoac khi di choi gap ban be.

Thoi gian nay, toi rat mét moi vé thé chat, tinh than thi bat 6n. Song duoc cai, chong va cac
con tdi rat thuong va thong cam nén toi khdng thay bi tén thwong. Tbi van ludn ¢b gang lam ngudi
noi tro tot trong gia dinh (dudi su chi dan cua tiéng noi trong dau t61). T6i cham séc me chong,
hai chau ngoai, tiép khach, chira bénh tir xa cho moi nguoi va chuan bi di mua ghé, sap xép cho
I6p hoc Thay vao day tai nha tdi trong nhitng ngay sap téi, ... Tiéng noi trong dau ludn tuong tac
voéi toi. Toi hoi Ngai nhitng su viéc dién ra xung quanh, hoi Ngai khi nao toi dugc xa téc. Nhu tréu
dua toi, lac Ngai noi ba thang, lac Ngai ndi sau thang, ltc lai noi sau ba ndm dic dao méi xa duoc.
Biét 1am sao, toi danh chip nhan cap sing cam chit trén dau.

Thé roi, vao mot budi sang cudi thang 12 nam 2013, khi nga day, tdi so 1én dau va rat ngac
nhién nhan ra cac ngon téc moc nguogc bo 1én phia trudc tran, quain vao cac chan toc rat nga va
kho chiu. Toi ngdi g& ra. Sang ngay hdm sau va hdm sau nita ngon toc bo ngugc 18n ngay cang
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day khién dau ngira ngay. Toi tran troc khong ngu duge. DPén ngay thir nim, vao nira dém trong
dau t6i co tiéng néi: “Me cho con xd téc”. Toi nhin dong hd, luc nay 1a 1 gio séng. Ngai noi toi
ldy cly kéo cit chi Ian theo cac vong tron nhé nhu cai khuyén tai quin xung quanh bim téc, cit
dung vong khuyén d6 thi toc xa ra s& dep, néu khdng toc s& bi I6m cham. T6i rat so bi cit troc.
T6i da lam theo 16 chi day cia Ngai, mot tay 1an vao cac vong tron, tay kia dat mili kéo vao bam.
Subt tir 01 gior dén 05 gid sang toi mai xa dugc bim toc bén trai. Sau d6, chong tdi day gilp toi cat
ndt bim téc bén phai. Khi ddng hd chi ding 10 gid sdng, méi téc vai cap sing cing ngéc, nhiing
lon toc lém chom da duoc cat xong gon gang. Toi vui véi b tdc mai dep va la nita.

Hinh c6 Hoa - Phat tir caa Chua giup t6i xa toc tai Chua thang 11/2013
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Hinh téc tdi dwoc xa sau 10 tiéng

10. Tiéng nai chi dinh cho tdi chira bénh

MJi khi tiéng noi trong dau giuc ti chira bénh cho ai thi nguoi d6 duoc khoi mot cach mau
nhiém, con néu tdi phat tm tu y chira roi méi xin y kién Ngai thi that kho khoi. Xin ké ra hai bénh
nhan t6i dugc Ngai chi dinh cho chita thi chi 1an chira dau tién di c6 két qua ngay tuc thi:

- Bénh nhan thir nhat 1a chd em, con ba di rudt cua toi. Cha bi tAm than hon 30 nam. Lan Ay,
t6i vé chira bénh cho mé tdi & Phan Rang, Thap Cham, Ngai giuc ti t6i thim em Minh (tén
cta chii em). D3 gan 30 ndm khong gap, t6i khdng con nhd rd Minh nira. Chi phat bénh sau
mot ¢l sbc vé tinh cam khi mai 17 - 18 tudi. Pén nay da 32 ndm nén t6i rat ngai. Thiu duoc
su ban khoan do du cua t6i, Ngai da dong vién: “Me cho con chiza 5 lan néu khoéng cé chuyén
bién gi thi théi”. Thé |a tdi vitng tam, ty tin ndi chuyén véi em, em ddng y hop tac ngdi dé toi
truyén niang lwong theo 3 ctra: dau va hai ban tay. Ngay lan truyén ning luong lan dau tién,
cht em t6i da thdy hai dau ngén chan céi té té. Chi sau 10 lan truyén, Minh da hoi phuc va tu
lam cac viéc trong nha, con biét se nhang dé ban, ... Toi vui lam.

- Bénh nhan thi hai 1a nit, bj trimg san chui vao mau lam dau dau da 9 nam (Theo két luan cua
bénh vién). Bénh nhan da udng thudc tay giun lién tuc nhung van bi nhiing con dau. Pidu d6
khién tdi ngai khong dam nhan, nhung tiéng néi trong dau tdi lai giuc: “Con chita di, Me cho
chira 3 lan 1a khoi ”. T6i dua tay truyén ning luong va khi bo tay xudng 1a co ay cam thay dau
nhe ngay. Lan truyén tha 2, ¢d 4y da khoi 90%. Toi khong thé ly giai twdng tan vi sao, chi biét
rang, d6 1a nho phép mau nhiém ciia Ngai - cia tiéng noi diéu hanh trong dau toi.

D6 chi la 2 trong nhiéu bénh nhén t6i duoc Ngai chi dinh chita tri. Biéu vi diéu 1a néu da duoc
Ngai chi dinh, t6i dat tay & dau la nguoi d6 s& b6t dau ngay chd d6. Toi ludn luén cam on Ngai
trong tam thircc mdi khi toi chita bénh xong cho ai déy.

11. Sw tac dong “tiéng néi” vao y thic

Lan d4u tién toi nghe dugc tiéng noi trong dau 1a thang 10 nam 2013, cho ti hém nay la thang
4 nam 2017. Ba 3 nam 6 thang, Ngai luon ludn giam sat toi, trir nhirng lUc téi ngu. Ngai noi: “Ngai
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phat ra y nght trong dau tdi, con cd thyc hién hay khong 1a theo y thirc ciia minh”. Ciing c6 luc
Ngai hoi va tra i ludn, khdng can y kién cua toi, t6i dimg bén ngoai va khong dugc tham gia.

Nhitng lan dau, t6i ling nghe va tra loi Ngai trong tdm thirc, nhung roi sau mét thoi gian
nhimg cau dau la Ngai n6i, con nhirng cu sau toi thay lai 1a tdi n6i, gidng nhu minh no6i leo. Toi
khong thich va khong muén noi leo nhu vdy. Ngai ra ¥ trude cho toi (t6i nghi d6 13 ¥ nghi cua toi),
t61 chwa kip tra loi Ngai thi Ngai da hoi: “Cé phdi con muon tra loi nhw vdy khéng?” hoic “Cé
diing con muon hoéi Me nhw vy khéng?”. Lic dau toi so 1am. Tai sao toi nghi cai gi Ngai ciing
biét, nhung toi rat kinh yéu, né phuc Ngai vi khong ai hiéu t6i nhu Ngai.

Trong tam thirc Ngai hoi toi, toi chwa kip tra 1oi thi t6i thay Ngai “voi vang” tra loi thay toi
cling ding cai y t6i mudn tra 16i Ngai, tdi chi 1a nguoi thir ba & ngoai nghe thdi.

Toi la ai? ...

Khi n6i chuyén véi ngudi ngoai, néu tdi ndi cham rai, ling nghe bén trong mot chit 1a Ngai
ra y dé toi hoi va Ngai ra y dé toi tra loi. Toi thich lam vi t6i dd c6 Ngai chuan bj sin cho céc y roi.
Hodc ¥ trudce t6i noi hay chua kip Viét xong, toi d thdy y sau Ngai da chuan bi sin cho t6i trong
¥ nghi. T6i linh hoi dé rdi chi viéc néi hoic viét ra. Trudéc mot su viéc hay mot van dé nao do,
Ngai khong néi, khong ra ¥ cho t6i, nhung t6i van thiy ¥ xuat hién lan téa rat nhanh va toi hiéu
ngay van dé. Ciing c6 luc, Ngai lai chan dong suy nghi cta tdi. Chang han, khi toi nghi toi nguoi
Me vira mat véi bao cam xuc, bong dung dong suy nghi va cam xtc dau budn dé bi chan lai nhu
boi mot bire tuong nao d6. Toi thir lai 1an thir hai, thi ba nhung cam X(c cta toi nhu khong thoat
ra dugc. Luc ndy, tdi hiéu rang chinh Ngai di chin dong suy nghi va cam xtic d6 cua toi.

T6i 14 ai ma Ngai diéu khién suy nghi cta toi nhu diéu khién quan cd trén ban co vay?

Toi la ai? Toi vo nga, khong c6 toi.

12. Ai diéu khién toi van dong

Ciing dau nam 2013, khi chua vé Chua toi da thay trong t6i c6 hién tuong la 1a khi quy chap
tay lay Phat, tdi thay hai tay chap trudc nguc cir tir tir ty dua 1én trén cao. Khi d6, t6i nghi chic do
t6i tap trung qua nén mat cam giac. Nhung luc ti kéo tay xudng, vira chip tay lai truéc nguc thi
tay t6i lai tir tir dua 1én trén cao. La qué, t6i khdng biét vi sao tay lai ty dwa 1én cao ngoai y mudn
cua tdi vay. Luc toi ding Ién rat kho khan vi hai dau gdi dau 1am. Toi ¢d gang budc di. Khi buéc
dugc hai ba budc, tdi thay tdi nhe bdng va nhu luét bay vé phia trude hai, ba mét, ... T6i trn tinh
lai va nghi chac 1a minh cam giac. Nhung khi vé Chiia Hang thi toi thay hoat dong van dong nay
d3 o ai diéu khién trong toi, ngoai y muén cua toi.

Sau khi dugc Thay Tran Vin Phu khai md cho kha ning chita bénh bang tay va khai mé vé
tiém nang caa ban than, ci tdi dén ngdi trudc ban tho 1a dau, than, tay, chan toi lic, mudn kim
mudn dirng lai khong duoc. Tat ca khdng theo y cua toi. Sau do, toi tap cac dong tac thé duc tham
my ma trong von k§ nang bai tap t6i khong cé thi khéng can phai nhg dong tac chuyén tiép tir
dong tac trude sang dong tac sau nhung cac dong tac rat hop Iy vé cau trdc va rat mai la. T6i ngac
nhién va thich thi 1dm, t6i da nghi 14 toi phai vé lai cac dong tac d6 dé sau nay tap. Nhitng dong
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tac thé duc nhu van dong tay, chan, than minh ma toi tap, rd rang c6 ai d6 diéu khién chir khong
phai do toi cha dong. Tdi cur 1am va cam thay ngac nhién, tha vi thoi. Ai da tac cho toi nhitng vén
dong méi mé nay? Chac chan khadng phai chinh toi.

Vao mat budi tdi, toi ¢ trong phong hop caa Chua, bdng dién thoai rung. Téi di ra ngoai nghe.
Khi t6i ra dén d4u nha (dé nghe va néi cho rd), chan tdi khdng dirng lai ma van tiép tuc di ra phia
trugc. TOi ngang 1én nhin, chot nhan ra con dudng t6i qua. Thé 1a t6i quay ngoit 180 do, budc
nhanh vé phong hop. Luc nay, trong dau tdi c6 tiéng Ngai hoi: “Pi ddu vday? Di ddu vay?”. TOi
ciing khong biét tra 16i Ngai ra sao, boi chinh t6i ciing khong biét vi sao minh lai quay nhanh thé.
Thuec ra hanh d6ng quay ngoat dot ngot nay khong phai chu y caa tdi, t6i bi diéu khién.

13. Tiéng ndi cho tdi lwa chen nguyén veng

Thoi gian trude day, Ngai hay hoi t6i rang: “Me c6 thdt khéng? . Bao gid toi ciing tra 10i
Ngai: “Me la c6 thdt, con con méi 1a gid hop, chi téi mét lic ndo dé réi cdi than xdc nay ciing tra
Vé i dai, ciing giong nhir éng ba, cha me minh thoi, con Ngai 1a mai mai ton tai vinh hang”. Ngai
n6i khi ra di Me s& dem con theo vé v&i Phat. Toi cam dong 1am, t6i chip tay doi on Ngai. Lau
nay, t0i van ludn udc 1a khi chét dugc vé véi Phat dé thoat kho chén tran gian. Toi tam niém va
ludn tin rang c6 cbi Phat, d6 1a mot thé gidi an lanh, tran day niém vui va hanh phdc.

Ngai cho tdi nhitng lwa chon:

Nhitng nam 2014, 2015, 2016, Ngai hay hai tdi nhan sy nhiém mau hay lam noi trg? Khi do
t6i hiéu nhiém mau chi cé trong phim anh, trong truyén than thoai, truyén co tich ma thoi. Toi da
hon 60 tudi da nghi huu, khong c6 nguyén vong gi 16n, tdi chi mudn tu sira dé khi vang sanh dugc
Phat dan di. Do vay, t6i da xin Ngai cho chon danh hiéu nguoi noi trg tu Bb Tat. Tir day, mdi ngay
Ngai danh thuc ti day ldc 3 gio sang. TOi ty mat xa, danh rang rra mat, udng nudc. 4 gio toi bat
dau doc sach cho dén 6 gio. Sau do, toi tap thé duc, lam vé sinh ca nhan. 7 gio, toi phat nang lugng
chita bénh cho cac bénh nhan ¢ moi noi. Sau do, t6i an sang, di cho, chuan bi bita trra. 10 gio lai
doc séch hodc nghe bai Thay giang. Roi an trua. Budi chiéu, 14 gid doc sach, sap xép bira an tdi,
chiéu di don va choi véi cac chau ngoai. Téi toi Ién mang nghe kinh, di dau ciing phai mang tai
nghe. Ngai ludn nhic t6i nghe Thay giang Phap khi cé diéu kién.

Cong viéc cua tdi hang ngay ciing ban ron nhu bao phu nit khac nhu com nuéc, cho bla, don
dep nha cira, ... Nhung diéu khéc biét 1a moi viéc 1am, hanh dong cuaa t6i ludn cé sy chi dan tirng
li tirng ti boi tiéng noi trong dau: tir tu thé nam ngu, chon quan 4o mic, sap xép cong viéc trong
ngay, trong hoa, niu cac moén in. Ngay ca Viéc sang choi voi cac chau ngoai, Ngai ciing 4n dinh
thoi gian cho t6i. Viéc sap xép don khach, lam nhimg moén gi cho dam gid Ngai déu chi dan trudc.
TOm lai, tat ca nhitng suy nghi, hanh dong cua t6i Ngai déu giam sét, chi huy bang tiéng noi phat
ra trong dau tdi cho toi hém nay 13 3 nim 6 thang (tir thang 10/2013 dén thang 4/2017). Trong sudt
thoi gian nay, t6i nhu sdng trong hai thé gidi: mot thé gioi thuc tai va mot thé gioi tam thic. Noi
ra, moi ngudi thay kho tin, nhung d6 1a su that.

Vao nam 2018, rat nhiéu lan tiéng noi trong dau hoi t6i: “Con dinh song dén nam bao nhiéu
tugi? . Toi thudng suy nghi ki khi tra 1i cau hoi nay, vi t6i biét day 1a diéu quan trong. Lic do,
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hinh anh vé cugc séng com 4o gao tién, hang ngay phai buon chai vat va nhu day thém, 1am thém
khién dau ti ning triu. Rdi biét bao nhitng thir phai lo toan khac nita nhu lo viéc hoc hanh cua
con cai, lo ddi noi d6i ngoai, ... Bao nhiéu ndi lo, t6i thiy quéa khé. Thém nira, chirng kién tudi gia
bénh tat caa hai ba me (me chong va ba me dé) véi nhitng con dau, sy bt luc, tdi lai ngam nguii
nghi dén minh khi & vao céi tudi xé chiéu nhu cac cu.

T6i thiy ching gi quy hon stic khoe. Toi mudn khi sdng phai séng khoe, con néu khdng may
méc bénh thi dugc ra di that nhanh dé khong bi day vo vé tinh than, dau don vé thé chat. Tai xin
Ngai diéu d6. Con séng dén bao nhiéu tudi? Téi xin Ngai séng duoc 75 tudi. D6 13 tudi dep nhét
dé ra di roi. Ra di, dé tra lai than sic nay cho dat, nudc, gi6 va hra. Tiéng ndi lai hoi tdi: “Thé con
co tiec cugc song va tai san nay khong? . Va cu tra 10i caa toi 12 bao gio ciing 1a: “Khéng a!”.
T6i n6i véi Ngai rang: “Piéu con tiéc dé la gio- ndy néu con con dwge dimg trén buc giang thi con
sé day cho sinh vién cia con hiéu biét khac khai niém sizc khoe, tinh than, thé chdt va giao duc thé
chdt, ...”. Toi hoi lai Ngai: “Cé phai nhiing kién thizc nay Ngai sé truyeén lai cho doi sau phdi
khdng ¢? . Tiéng noi khong tra loi cau hoi ma noi: “Con con 10 ndm nita co ma”. Nghe thiy vay,
t6i tu hoi c6 khi nao toi lai dugc tre vé dang trén buc giang nita khong khi toi da & tudi 65?

Tiéng nai lai hoi ti vé viéc phan chia tai san. Bat ngd qua, toi lung ting vi chua nghi dén diéu
nay. Thay t6i ngap ngung, tiéng noi: “Tai san dé: 1. Cham séc tudi gid; 2. Lo ma chay; Con lgi
thi mét niza cho con géi va con trai, mét niza con lai cho cdc con di lam tir thién ”. Toi viét lai may
goi y cua Ngai. Toi vui nhat 1a Ngai da huéng din tdi danh 1 phan tai san cho c4c con t6i di 1am
tir thién. Luc dau, toi hiéu mot nira toi danh dé di lam tir thién va viét ra noi dung nhu thé. Ngay
lap tac, tiéng noi phat ra ranh ré rang: “Mgt nita cho cdc con t6i di lam tir thién”. That y nghia.
Ngai nhic nho tdi ban than ludn 1am tir thién di danh, ciing phai hudng thién cho con céi, con céi
t6i cling phai c6 10ng hao tam thwong ngudi, biét chia sé dim boc nhimg ngudi yéu thé.

Nhitng ngay thang gan day, ngoai viéc hiéu noi dung trong nhirng cau Ngai néi, tdi con nhan
ra dang sau d6 Ngai ngam cho t6i nhiéu phuong an dé lya chon va khong ap dat. T6i chi chon
nhiing diéu thién va vui ve.

14. Thé giéi tam thirc c6 khong? Toi la ai?

Trong tdi tiéng noi trong dau la c6 that. Tiéng noi d6 hang ngay, hang gior dbi thoai va chi dao
t61, luén hudng dén nhitng suy nghi lanh manh, tich cyc, nhitng diéu thién lanh, nhitng viéc lam
tét.

Nghia la:

e Tiéng noi tao cho t6i co hdi duge twong tac véi Ngai, goi Ién nhitng ¥ nghi trong toi khi
Ngai hoi chuyén.

e Tiéng noi hoi va tra 16i thay tdi & y thirc cua tdi bi loai tru.

e Tat ca cic cam xtc ciing khong phai la cua toi.

e Tiéng ndi nhan xét tat ca nhiing su viéc xay ra xung quanh tdi khi toi nhin thiy, nghe thay,
ngui thiy, ... Phan tich cho toi hiéu dé khéo cu xur, &ng xtr trong mdi tinh huéng.
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e Tiéng ndi dua ra nhitng phuong an ti wu khi t6i lung tang chwa biét nén lya chon phuong
an nao dé giai quyét mot viéc nao day.

e Tiéng ndi chan nhitng dong suy nghi va cam xuc cia t6i, didu khién sy nhé - quén cua ti.

e Tiéng noi goi lén trong tdi niém vui - ndi kho.

e Tiéng ndi cho tdi nhan biét yéu thuong - ghét bo.

e Tiéng ndi chi din t6i lam diéu tét dep, c6 nhimg suy nghi tich cuc, nhung ¢ lic ciing day
tdi vao nhirng suy nghi tiéu cuc.

D3 4 nam nay, tiéng ndi trong dau ludn xuat hién, ddng hanh ciing t6i moi noi, moi lGc. Toi
da séng trong hai thé gigi, mot thé gisi tam thirc va mot thé gisi hién tai. Téi 1a t6i, nhung ching
phai Ia t6i. Tdi rat vui vi co ngudi thir 2 trong tdi dan dat t6i, sip xép moi viéc, hoa giai nhitng kho
khan thanh thuan loi. 4 ndm x 365 ngay x 24 gid x 60 phut tiéng noi ludn trong t6i, didu hanh,
nhac nha toi (trir nhitng Ilc nga). Va gid day, khi ngdi viét nhiing dong nay, tay toi dang thuc hién
theo sy diéu khién cua tiéng noi trong dau to6i. Pay 1a nhiing trai nghiém c6 that cua toi. Toi lam
sao ¢0 thé noi sai duoc?

Khi t6i dirng bt két thic bai viét nay, tiéng noi trong dau - Ngai - con ndi: “Me noi véi Lién
cau cudi cung: Me chinh 1a gidi thodt cho con ngudi, trong dé ¢é con, con gdi a”.
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NHUNG CAU CHUYEN KE VE NGUOI THU HAI TRONG TOI
1. Niém Phat dé tim thdy Phat

Trudc ndm 2013, t6i d3 nghi huu nhung chua biét Chua Hang ¢ Hong Linh, Ha Tinh. T6i 1én
mang nghe Hoa Thuong Thich Giac Khang, Tru tri Tinh x4 Ngoc Van ¢ Thi xa Soc Trang giang kinh.
Su dc do va tam huyét cua Hoa Thuong khién t6i rat kinh phuc. Piéu d6 thoi thuc t6i tra ctru, tim
hiéu vé Nguoi. Toi da sap xép toi Tinh x4 dé nghe Hoa Thuong giang vé Phat phap. Song mot diéu

1am t6i rat budn va tiéc 1a diu nam 2013, Hoa Thuong Thich Giac Khang vién tich.

T6i lai tiép tuc tim hiéu cac bai giang phap cua cac nha su trén mang. Nhung do trinh d6 Phat hoc
ctia toi con chua co, cac thuat ngit chua biét, nén khi nghe cic nha su giang trén mang t6i khong hiéu.
Nhitng thuat ngit co ban nhu: Phat 13 gi? Phap 1a gi? Can, tran, ngii uan, ... toi déu khong biét. Vi vy,
that kho dé hiéu giao ly ctua Phat, tuy nhién t6i mong mudn duoc tu dé theo Phat. Téi ¢t ludn tu hoi s&
tu cai gi va bat dau tir ddu, cau hoi nay cir deo bam toi. Vay 1a t6i quyét dinh bat dau tir kinh sach tung
niém hang ngay nhu: Kinh A Di P4, Kinh Phé Mén, Kinh Sam Hbi, ... T6i chi c6 mot niém tin 1a
Phat co that.

Thé 1a sang sang t61 day doc kinh cing duong Phat, Phap, Tang, d4u niém Phat, than lay Phat
déu dan. Khi d6, t6i thdy da dé t6i hong hao, tinh than an lac. T6i niém danh hiéu Phat A Di Pa
moi lac: e nu an, lac 1am viéc mot minh, trude khi ngu. To6i tham thia 1oi day ctia Hoa Thuong
Thich Giac Khang la ctt niém Phat cho dén khi nao A lai da thuc dﬁy tiéng niém Phat, khong can
niém nira ciing nghe thiy tiéng niém Phat trong dau hién ra 1a dwgc. Do vdy, mdi khi tiéng noi
trong dau yéu cAu toi phai can nhéc, lya chon, tao trong to1 sy gi::ing co trong tam thue, to1 rat mét
moi va hoang sg. Vao mot budi téi nam & khu diéu tri, tdi roi vao trang thai d6 va toi da nam chit
trong tay mat tugng Phat Quan Am deo & ¢b, niém danh hiéu cua Ngai, kéu Ngai ctru t6i. Trong
tam trang hoang so, toi thiy Phat Quan Am dat tay toi bay xubng trin gian, giéng trong phim Tén
Ngo Khong. Qua day, t6i hiéu rang Me Quan Am khong ngy trén cac tugng sing siing giira troi,
trong céc ngdi chlia ma Me Quan Am (Quan 1a nghi — Am 1a tiéng) hién dién qua tiéng noi & ngay
trong dau t6i. Day 1a sy that!

Va ciing tir lic d6, Me lu6n xung Me va goi toi 1 con gai. Toi ludn nghi tdi Ngai, cau xin
Ngai la Ngai s€ to1 gitp.
Ngay 25 thang 4 nam 2018
2. Tiéng néi trong diu nhic tdi chuin bi cho cudc ra di ciia me chong tdi dé vé véi Chia

Nam 2015 me ché)ng toi chuyén bénh ndng, ba doi sang & voi chung t61 mot thoi gian. Khi do,
tiéng noi trong dau noi toi biét can phai lam gi. Trude hét, phai thu hét quan 4o ciia ba vé va soan lai,
cai gi mac e ra di, cai gi mang di theo, Ngai chi rat cu thé. Ngai noi toi viét ra mot danh sach nhing
thir can phai mua dé chuén bi cho ba “ra di” nhu chiu, khan giéy, than, chan dép cho ba luc ra di, khan
ddp 1én mat, ging tay, gang chan, ruou ngim thudc dé lau than thé, ... Mua vé, néu con thiéu thir gi
Ngai néi toi di mua tiép. Ngay ca dia diém mua, t6i ciing dwoc chi dan cu thé, d6 1a cho Tan My. Ngai

ding nhu Mg chu déo, cin than, chin chu. T61i mua du theo Ngai chi day roi cho tat ca vao mot cai
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tui da chuan bi san. Khi ba nam xudng, khong ai phai chay di mua cho ba mét céi gi. Trong nha

khong x40 tron gi, moi ngudi cu trat ty im lang, lo céc thu tuc tién ba.

Khi ba ra di, tiéng noi néi v6i toi: “Con hdy dat tay Ién thép me chong con di”. Toi lam theo
thi trong dau toi ¢o tiéng niém: “Nam moé Phdt Quan Am — Chiia la mét. Nam mé Phit Quan Am
— Chua la mot”. Me ché)ng to1 ra di that an lanh.

3. Téi khong bit chwée Ngai chiri bay

Trude day, tiéng noi xuat hién trong dau tac dong vao ¥ thirc cua t6i, chi dan t6i déu 1a nhiing
didu tt dep, hudng thién, nhic t6i 1am nhimg diéu thién. Nhung & thoi diém 2016 dén 2017 Ngai
hay churi bay, hay tac nhiing chuyén khong nghiém tuc.

Da nhiéu lan Ngai chui toi, to6i van nhe nhang hoéi: “Tai sao Me lai chiti con hoai vay?”.

Ngai dap lai: “Trong vé lwong kiép, nhitng tiéng chiri bdy ba nay tich tu ¢ trong ngii uan da
dwoc ghi lai, nén hdy dé cho Me xa ra hét cho Phdt tanh trong sdng, ma Thay con goi ld tdy ndo
do”.

T6i o chiu dung, chiu dung hét con gian trong dau. Cho dén mot hom, t6i da qua mét moi
v6i viée nha ma Ngai van ctr chui bay, chiri ba hoai trong dau t6i. Khong chiu ndi, mot lan nira,

to1 cao giong hoi Ngai: “Me o1, tai sao Me chiri nhiéu vay?”.

Ngai mang toi ludn: “4, cdc chi la ¢6 gido, ldu nay cdc chi quen day do nguoi ta, téi civ chiki
chi ddy chi lam gi dwoc t6i?”.

Ngai that “danh da”. T6i ddu dam néi gi nita vi néu néi véi Ngai, trude sau gi thi toi cling thua
va mac 16i. Toi danh im lang. Mai t6i cudi nam 2017 dén 2018, Ngai khong con chiri bay ba trong
dau t6i nita. Sudt mot nam t6i da phai nhan nai nghe Ngai chiri.

4. Aida dap ban?

Me chdng tdi c6 tit ca 10 ngudi con trai, con gai, dau va ré. Sau tang 18 cia ba, cic ngdy cung
that, cac co em chong t6i déu tap trung dong du, ngdi 6n lai nhitng chuyén ngdy xura, ngdy xua.
Chuyén vui nhiéu va chuyén budn ciing lim. Chung t6i cing nhau nhic, nhé nhitng ky niém mot
thoi.

T6i di 1am dau 40 nam, nhung chua bao gio to tiéng hay gay phién ha cho ai trong gia dinh
chdng. C6 thé ciing khong hai long véi ai d6 nhung toi chi im ling cho qua. Tdi ludn cb gang lam
nhirng viéc ma minh lam dugc. Gid ddy, nhimng cau chuyén cii day p nhirng ky niém ctr ta vé, co
nhimng chuyén chua vui, nhung t6i nghi néu cho 13 vui thi né s& vui, con néu san gian ma chép thi
that 1 sai 1am. Khi ¢6 em chdng c6 thai d6 do, ty dung cac ngén tay phai cta toi thay nhau gd gd
xubng ban, t6i tip trung vao d6, khong nghi, khong gian. Nhung khong hiéu sao t6i da dap bung
cai ban, to tiéng gi 6. Sau do, tiéng noi bét t6i nhan 18i va lam lanh véi cac em.

Trong thoi gian ndy, ting 101 noi, thai do ctia chong toi va nhitng ngudi xung quanh ludn bi

tiéng nodi soi xét va lam cho t61 san gian. Nhiing gi Ngai (Tiéng noi) noi, toi truyén dat lai voi

31



chong t6i, chong t6i nhic t6i can tinh tao dé phan biét dung sai. Tirc thi, con gidn trong tdi trao
1én, t6i khong mudn ai néi khong tdt vé& nguoi thir hai trong t6i. Luc d6, ngdn tay toi lai thay nhau
20 gd xubng ban va roi toi lai gio tay dap bung cai ban 1an thir hai. Nhung lan nay, t6i thiy vui
lam vi hanh dong nay khong phai cha ¥ cua toi, cai tay toi thuc hién su sai khién cia Ngai. Toi
khodi chi thét 1én: “A! minh da dam dap ban véi chong minh”. Mot hanh dong ma tir trude t6i
nay, trong mo toi ciing khong dam nghi. T6i xin Ngai cho t6i duge dap ban lai 1an nita. Khi o,
Ngai n6i véi toi: “Tuy con théi!”. Nhung t61 dau cé du can dam dap ban voi ai.
Vay, ai d bat t6i dap ban? Toi tw hoi: “Sao lan nay khéng thay Ngdi phat minh nhi?” ..

5. Sang t6 trong tam thirc

Niam 2017 t6i bat diu nhan thay, khi noi chuyén véi ai trong trang thai binh ling, chim cham
thi cac ¥ cr 1an lugt hién ra trong dau, t6i cr theo d6 tran thuat lai bang 101, hodc viét ra. Néu c6 ¥
nao do6 t6i ngap ngimg khong mudn viét ra thi trong dau toi tiéng noéi lap lai va nhéc toi viét tiép.
Con néu dang noi chuyén thi Ngai thiic toi néi, rat nhiéu lan, t6i ciing d néi véi Ngai 1a con nhé
10i, con s& ndi hodc con s& lam. Nhung ciing ¢6 nhitng lac Ngai chang can minh néi cho Ngai, ma
Ngai cho t6i n6i, néi xong rdi tdi méi hiéu nhimg gi minh vira néi ra. Ciing rat may 1a Ngai cho
t0i noi toan nhitng 161 hay y dep va ciling vui va hai hude nita.

Ngay 27 thang 4 nam 2018
6. Nhirng cAu chuyén “thoat kh6”
6. 1. Ngai tim nguwoi giup viéc va gilr nguwoi giup viéc cho toi va con chdu

Khi con gai t6i sinh chau thir 2 va chuyén vé séng gan toi, toi rat lo lang khi nguoi gitp viéc
ctia chau xin nghi. Thé 14 tiéng noi trong dau t6i ludn giuc toi goi dién thoai vé qué tim ngudi trong
ho hang. Ngai chi dan toi 1a: “Sir dung nhitng nguoi trong anh em ho hang vi 6 ngodi qué nhiéu
nguwoi ciing can viéc va cdc con c¢é thé nuéi ba con minh dén lic gia, dau ém ciing la rudt thit va
trach nhiém”. Ngai giuc t6i goi dién thoai vé qué tim ngudi cho bang duoc. Co nhu vay t6i méi
b6t vat va, cac con chau co nguoi chdm soc, vo chéng t61 m&i ¢ thé ra Chua hoc theo céac 16p, t61

khong bi chi phéi bai con chéau nita.

Khi me chdng sang & véi toi mot thoi gian, o chim me chong toi mudn xin nghi it ngay vé
qué co viéc gap. Toi lo 1am. Ngai c6 néi véi toi 1a: “Con tim hiéu nguyén nhdn vi sao c6 gitip viéc
lai xin vé”. Theo 15 Ngai, t61 hoi chuyén méi biét, & qué cac con co éy dang nuoi tom thiéu tién
nén c6 phai vé dé dén ngan hang vay tién. Ngai noi véi toi tmg luong cho co dy dii sd tién cb ay
can dé chuyén vé cho cic con mua tom gidng. T6i tAm phuc lam. Ngai dung 1a mot nguoi Me da
chi cho toi cach giai quyét tinh hudng that tuyét voi. Nhu vay, t6i van giir duge ngudi gitp viée
va nguoi gitup viéc khong phai mat cong vé qué vay 1ai ngan hang. Sau nay, t6i van ding cach nay
d6i v6i nguoi gitp viéc mdi khi ho can.

6.2. Cdi tréi bugc - Ngai tdp cho téi an com mgt minh

Toi c6 thoi quen da gﬁn 40 nam Ia ludn doi com chéng, doi cho to1 khi ndao ha duong huyét

(Toi von bi huyét ap thép), chan tay bun rin, mo héi v ra, nguoi lanh mai théi. Xem trén mang,
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thay hinh anh nguoi vo ndm ngu bén mam com, céi 16ng ban khong ddy vao mam com ma chup

1én trén ngudi vo hai hudce va tham thia lam.

Khi Ngai bat dau day t6i nau an, Ngai da néi voi téi: “Hay chudn bi com cho minh, néu chi
an mot minh ciing phdi thit chu ddo”. Khi ndu com xong, Ngai néi: “Con bdy cdc mén an ra mot
cdi khay dep, mét noi com nhé bang dat mau, trdi cdy, nude tra, réi bé ra san vuon ngoi an, thay
doi chd quen, théi quen”. Khi an bao gio dong tac dau tién cia toi cling 14 t6i noi trong tAm thirc:
“Me oi! Con moi Me dung com a!”. T6i moi Mg cung an, nghe nhac. Nhu thé, toi khong con cam
théy budn nita. Dan dan toi quén di thoi quen dogi cho va ty tao khong khi an mot minh van ngon,
van vui. Toi khong con phai mét moi vi doi com chd chong nita. Ngai di gitp toi bo di mot thoi
quen khdn khé, niang né hon 40 nam qua deo bam t6i - cai théi quen tw 1am khd minh va lam kh
ca nguoi khac.

6.3. Tiéng néi trong diu tdp cho téi khong phu thujc vio chong

M3i 1an di dau xa, toi ciing mudn c6 chdng cung di, ¢6 thé t6i mdi thdy yén tim vi c6 ngudi dé
dira dAm. Nhung hau nhu cac dé xuit cua t6i déu khong bao gid thudn ca, boi chong t6i thudng dwa ra
ly do ctia minh. Mot 1an tiéng noi trong dau bao t6i 1én Quan 1 (nha ba thong gia cia t6i), di xe buyt
ngay trudc cira chi co 15.000 ddng, néu troi néng thi di taxi, con troi mat thi di xe 6m cho d& tn tién.
Tir d6 tro di t6i chon phuong an nay, khong phai phu thude, ty do, lai tiét kiém dugc tién. Ding 1a
“khong gi quy hon doc 1ap ty do” nhu 161 Bac HO di day. Tiéng noi trong dau toi bét toi viét lai nhimg

101 nay. Tay dat bat xudng trong dau chi c¢6 cau do6 hién ra nhu viy.

Ngay 27 thang 4 nam 2018
7. Tiéng néi trong dau nhw mgt nguwoi Me

M3di khi dimg trong bép chuén bi ndu 4n (thoi diém nhitng nam 2015 dén 2017), nhiéu chuyén
thuong dién ra trong dau t6i. Tiéng noi luén chi cho t6i lam viéc nay viée kia. C khi dang lam
viéc nay lai chi to1 lam viéc khéc, ctr lién tuc nhu vay, lam cho t6i ri 18n, rat hay quén, hay bo do
viéc dang lam. Chang han, dang néu do, néu chuyén sang viéc khéc thi d6 an dang nau trén bép sé
bi chay, cho nén toi phai tap thoi quen khi budc ra khoi chd nau 1a phai tat bép ngay, da budc vao
bép 1a rat nhiéu viéc. Tiéng n6i diéu khién toi lién tuc, chua xong vi¢c nay da sang viéc khac, nhiéu
lic ctr rbi tung 1én.

T6i thay minh ching con 1a minh nita. Nhing viéc t6i lam khong phai tir cha dich cia toi.
Chinh tiéng nodi da liét ké cac viéc, t61 thyc hién nhu mot cai may khong co6 lua chon. Téi cir thé
ma lam chang phai tinh toan, nghi suy gi ca, lam dudi sy chi dan cta tiéng noi trong dau. Vi thé,
c6 mot 1an lam cha gi0, Ngai lién tuc nhéc t6i thém trig vao. Nghe theo, toi lan luot dap vao toi
3 qua, thé 1a t6i c6 mot t6 nhan nhdo nhét. Két qua cha gio chién 1én, vo thi dai, trong thi nhao,
nhung t6i van rat vui va c6 ging an hét chd cha gio 6. Ngai hoi toi: “Cé ngon khéng con?”’. DU
khong ngon, t6i ciing tra 10i Ngai: “An ciing dwoc a!”.

Mot 1an di cho vé, toi dem tat ca rau, cil, qua rira sach s&. Tuong thé 1 xong, nhung tiéng néi
bao toi: “Con duwa tay vao phé do tay djc di”. Toi lam theo va rat yén tdm co rau, cu, qua sach dé

-

an.
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T6i 13 ngudi thich ndu an, thich ché bién thirc dn va tim hiéu vé thuc dudng cho gia dinh.
Nhung sau ndy cac con toi dtra ra & riéng, dira di 1am subt ngay, nha chi con hai nguoi 16n tudi
nén in udng ciing khong cau ki, vai lai toi can ¢ thoi gian dé doc sach. Tiéng noi trong dau da
gitp t6i sip xép lai bira an cho hop 1y. To6i di mua 3 cai khay 4n c4 nhan cta Nhat ciing rat dep.
Hai vo chong ngudi dn chay, ngudi dn min ciing rét tién, lai gon gang. Mot bira an trude ddy toi
lam 5, 6 mo&n thi bay gid chi con 3 mon théi. Toi bt di duge ndi vt va caa nguoi ndi tro.

Ngay 05 thang 5 nam 2018
8. Tiéng noi trong diu sip xép cong viéc hang ngay va nhirng lic cin di ra khéi nha

Trude day, tiéng noi trong dau thuong danh thire toi lac 3 gio sang. Cau dau tién Ngai hoi:
“Lich lam viéc ngay hém nay ciia con thé nao?”. Toi nghi mét chut va doc tén cac viée can lam.
Sau d6, Ngai va toi tinh lich trinh cho ting déau viéc. Toi thuc hién €10 nao viéc déy, ding nhu da
sap xép dé khong bi “chay gido an”. Khi c6 nhitng viéc t6i chua biét c6 nén 1am hay khong, toi
chua c6 quyét dinh 15 rang thi tiéng noi giuc t6i 13 phai quyét dinh ngay dé Ngai con sip xép cho
t6i. Khi t6i thuc hién ding ké hoach ma Ngai da sap dit thi moi viéc déu troi chay, thuan loi.

9. Cau chuyén di mua dén 16ng Hdi An é cho Bén Thanh

Chuyén xay ra vao ngdy 13 thang 12 nim 2017, nha ching t6i chuan bi d6n Noel va nim méi
2018. T6i can thay mot sé dén 16ng treo ngoai san, t6i nghi phai xuéng Cho Lén mdi mua duge. Nhu
viy, phai di xa ma dia chi cu thé ciing khong biét, nén toi quyét dinh s& di chg Bén Thanh dé tim mua.
Quyét dinh thé rdi, trudc khi di ngu, tiéng noi trong dau chi din timg viéc cho toi:

* Chon mét bé quan do chong ndng treo riéng ra mét géc, vo, giay.

«  Kiém tra lai vi tién va tii xdch mang theo.

*  Phuwong tién di bang gi?

« Vao cho Bén Thanh huong nao dé tranh bi ket xe.

*  Xudt phat tir nha liic mdy gio, v.v...

Tiéng néi trong dau thong nhat véi t6i va toi cir thé ma thyc hién. Khi gui xe vao cho, toi
khong nghe thay tiéng néi nita, nhung toi biét Ngai da thiic t6i hoi bao vé khu vuc ban dén 16ng &
dau? Toi hoi hang dau tién c6 hai chau gai tré ban nhung chi ¢o vai ci 10ng dén nho treo trén cira
hang. Mot chau noi: “C6 ditng doi chau mét chiit, chau di ldy hang vé cho ¢6 xem”.

T6i nghi 1dy hang & bén kia ban lai, ddy khong phai ctra hang chinh ban dén 16ng, song toi
ciing rdng nan lai doi. Khi tra gid, toi da nghi phai tra thdp xudng dé ho khong ban dugc, ho s& dé
cho t6i di. Toi tra 1/3 gia tién ho dua ra (t6i thay t6i hoan toan chi dong trong viéc tra gia nay).
Ho khong chiu, thé rdi toi di ma khong bi niu kéo hay bi la ray gi. Di sdu vao diy hang bén trong,
t6i thdy co rat nhidu loai dén 16ng. Loai t6i cin mua c6 gia cao hon hang trude. Luc nay, Ngai tac
vao y nghi t6i 14 tra bang gia ¢ hang trudc. To6i lam dung nhu vay, chi hang dong ¥ ban.

Nhu vay, chua ddy 10 phut, t6i ¢d mua duoc loai dén toi can ma gia cling xap xi bang gia dén 1ong

t6i mua & Hoi An. Khong dat ma ching phai di xa. Ping luc do, toi nghe thay tiéng néi trong dau hoi:
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“Con ¢6 mua gi nita khéng?”. Mic du xung quanh t6i rat nhiéu hang dep, va lai ciing da 1au rdi toi
khong di chg Bén Thanh, t6i cting mudn dao quanh mot chiit, nhung trong dau lai hién 1én dong ¥ nghi
nhu mot cau tra 101: “Da khéong a!”” (T61 khong phat hién ra cau “Da khong ¢ 1a Ngai da ndi thay to1).
T6i ra liy xe di vé that 1a nhanh, chua bao gio t6i di cho nhanh nhu thé. T6i muing 13m, t6i cam on

Ngai da gitp t6i mua dugc dén 1ong Hoi An nhu ¥, dung gia va nhanh chong.

Bay gid 14 5h30 sang, t6i con 30 phat nira mai hét gio hoc, t6i mudn viét tiép mot cau chuyén,
nhung trong dau khong nghi dugc gi nira mic du tya dé ctia cdu chuyén di hinh thanh. Duong nhu
c6 cai gi 46 gidng nhu mot birc tudng chin dong suy nghi cta toi, khong cho nghi tiép. Chot tiéng
n6i trong dau toi hoi:

- “Con muén viét tiép phai khong?”
- “Da, nhwng Me ddu cho con viét tiép nita!”.
- “Con hay ldy may ra nghe Kinh Thii Lang Nghiém di!”.

Thé 1a toi dimg lai, khong viét tiép nira. Ngai cho t6i mdi ngdy chi duoc viét tir mot dén hai
cau chuyén, con phai doc sach nghién ciru gido Iy kinh Phat dé hiéu vé Ngai.
10. Nhirng cam xuc la

10.1. Téi cwoi ma chéing phdi t6i cuwoi

Mot budi trua sau khi ngu day, toi ra ban ngéi uéng tra, tu nhién trong bung toi théy nhot nhot
budn cudi. Toi cudi va ndi véi Ngai rang dimg 1am con cudi nita, nhung khong duoc, t6i 1dy tay
an gitr 1ay bung dé c6 khong cuoi. Lic do, chong toi & trong phong di ra, toi mic ¢& chui xudng
gam ban, gia vo nhat do dé cuoi, khong cho “dong chi” chong biét. Toi s¢ phat hién ra chong toi
lai bao t61 bi d¢ hoi.

Vay ai da lam toi curdi ma budn cudi tir trong bung cuoi ra khi t6i chang c6 1y do gi dé cudi
ca? That ki la phai khong?

10.2. Téi khéc ma ching phdi t6i khéc

Trudc day khi nghi lai nhitng chuyén cii, hay nghi vé nhiing ndi vat va toi da trai qua trong
cudc soéng, toi thay s¢ va budn, nhung ndi budn 4y ciing chi thoang qua thdi, khong lam t6i roi
nuéc mat. Vay ma thoi gian nay, khi nhd lai nhitng chuyén cii nuéc mat t6i ¢ roi 13 chi. Nhiéu
lac toi phai vao trong nha tim khoc dé khong anh huong dén moi ngudi trong nha. Toi ludn phai
che gidu cam xtc cia minh.

Nhitng cam xuc d6 hién hitru trong t61 nhung ctr nhu khong phai cua t6i. Cau hoi lai dat ra:
Vay t6i 1a ai?

10.3. Ai da chdn suy nghi va nhitng cam xic ciia toi

Ngay me dé t6i mat, ba ra di rat nhanh. Sau bita com trua, ba 1én giwdng, chim vao gidc ngi

va ra di mii mai, rat nhe nhang, thanh than. Nhung long t6i nang triu, day dit vi khong duoc gap

me trude lac nguoi di xa. Ngoi trén tau ve qué chiu tang me, dau 6c to1 chi nghi vé me véi noi xtic
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dong nghen ngio. Bong nhién, nhitng ¥ nghi, xic cam dang dang trao d6 bi chin lai. Toi khong
gilr lai dugc nhitng cam xuc va y nghi vé me. T6i ¢0 gang quay lai véi dong xuc cam do, co nhd
dén me¢ nhung su ¢0 gang cua toi bat thanh. To61 hiéu Ngai da chan dong suy nghi va cam xuc cua

t6i, khong cho t6i dau budn.

Nhu vay, nhitng cam xuc, nhitng suy nghi cling khong phai cua t61, téi khong lam chu dugc

chinh minh ma ai d6 da diéu khién t6i. T6i khong thé 1am gi dugc. Vay doé 12 ai?
10.4. Ngai da doc kinh, khin thay toi 6 nghia trang

Me d¢ toi mat, gia dinh t6i dua cot cia me va cha vé ciing mot nghia trang. Hai vo chong toi
duogc phan cong thip hwong moi ong ba vé ddy an nghi. Chung t6i thip hwong & ban thd Phat Dia
Tang, xin phép Ngai cho cha me t6i dugc vé chon cat tai day. That tinh t61 khong thude tron ven
bai cung dudng Phat, nhung khi chap tay trudc ban tho Phat Dia Tang, tu nhién trong dau toi co
tiéng doc kinh ciing duong Phat rat rd. T6i im lang chap tay, nghe tiéng Ngai doc kinh xin phép
cho cha me t6i vé an tang tai “nghia trang”. Chinh Ngai da giup khan xin giim t6i. T6i 1y lam
ngac nhién lim va thiy nhe ca ngudi. Pung 12 mot diéu ki diéu ma moi ngudi cé thé rat kho tin,

nhung d6 1a sy that.
Ngay 06 thang 5 nam 2018
11. Tiéng néi trong dau da phat toi vi cai khau “tranh chap”
* Cdu chuyén trong Nhit Ky Hoc

Ngay 15 thang 12 nam 2017, t6i khong viét bai dugc vi tiéng néi trong dau t6i di khong dong
¥ cho t6i di nghi ¢ sudi nudc nong Binh Chau, Viing Tau. Ngay 20 thang 12 nam 2017, Ngai ra ¥

cho toi viét lai cAu chuyén nay.

T6i da dang ky tua du lich cao nién cho nhom ban huu tri ciia toi di nghi ¢ sudi nuéc nong
Binh Chéu, Viing Tau, cach ddy d mot thang. Tién di dong, s ghé ngdi da dugc 4n dinh. Chiéu
14 thang 12 ndm 2017, Cong ty Du Lich Cao Nién béo lai ngay gid di, nhung s6 ghé da dang ky
cho ca nhom co su thay ddi. Toi khong dong v, t6i yéu cu sap xép cho ching t6i nhitng sb ghé
nhu d4 dang ky. T6i trao d6i v6i ¢6 nhan vién dang ky tua rang, néu khong thyc hién dung yéu cau
ctia chung t6i thi t6i s& bao co voi giam ddc. Cubi cing yéu cau cua toi ciing duge chap thuan,

ching t6i 1dy lai dugc nhiing s6 ghé da dang ky.

Ciing tir lc d6, mdi khi doc sach hay muén lam viéc gi t6i khong thé tap trung duoc. Trong
dau t6i xuat hién nhitng ¥ nghi 16n xon, mét mai. Pau t6i ¢t nhu bi bop lai boi mot vong “kim cd”
ctia Phat Ba Quan Am (tir chidu 14 thang 12 niam 2017 cho dén ngay 22 thang 12 nim 2017). Mot
tuan 18 lién t6i ludn & trong trang thai nhu vay, ngdi vao ban dé hoc ma khong viét dugc chir nao.
T6i danh bo but xudng, t6i lai nghe thay tiéng noéi trong du: “Néu khéng viét dwoc vé nguoi thir
hai trong con thi ldy tai nghe ra nghe Kinh Thi Lang Nghiém di!”. Nhu viy, du khéng mudn
nhung lac nay t6i khong thé viét gi dugc vi ngudi thir hai trong t6i khéng cho. Toi danh lam theo
10i chi dan l4y tai nghe ra nghe doc kinh trén Ipad.
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Chuyén t6i dau tranh v6i cong ty du lich doi sb ghé ngdi da ding ky tuong da giai quyét xong,
nao ngd Ngai chua budng tha. Nhimg lic khong phai lam viée gi, Ngai lai bét t6i nhé vé chuyén do.
T6i néi voi Ngai rang: “Pdy ld cude song ciia con, moi ngudi song tot la moi viéc lam phdi diing (phit
hop véi diéu kién va hoan canh) va luén luén hudng thién, con sé san sang nhwong cdi ghé minh dang
ngoi cho nhitng nguwoi can hon minh. Nhieng néu ngueoi bén kia lam sai trong khi van c6 thé diéu chinh
dwoc thi con khéng thé khéng yéu cau ho lam lai cho ding”. Toi noi rang, t6i khong mudn tiép tuc cau
chuyén nay nita vi chuyén da duoc giai quyét on thoa roi. Tiéng noi trong dau kéu toi dit qua, “nhung
Me rat yéu con”. Dép lai 16i Ngai, tdi n6i: “Con yéu Me a!”.

Mbi khi t6i cb tranh chap véi ai vé diéu gi do, 1ap tic toi bi kiém diém. Tiéng noi “tra tin” toi
bang nhiing cau hoi bit toi phai tra 10i. Néu t6i khong tra 101 thi ddu 6c rat mét moi nhu 6 ai bop chit
dau toi lai khién t6i chéng mit, toi cam thy san sn, gian gian rat dé cau gat hoic gian dit.

Toi c6 nodi voi Ngai:

- “Chong con ngay hai lan quy truée ban tho Phdt doc kinh ciing dwong Phdt chi mong
dwgc Phdt hién ra day bao trong dau. Viy ma con da cé dwoc Phdt hién ra trong dau day
bado con, ma con lai cdi lai Ngai, con khéng biét con sai hay ding vi thiee té cude song ciia
chiing con la nhw vdy, vi con dang séng thwc véi hién tai. Nhung con biét mét diéu la con
c6 Me - Tiéng néi trong dau la Phdt, la Ngai, la Tri tué - Vi Me la nguwoi thit hai trong con,
Iuén hiéu con va chi day con”.

- “Me oi! Me thdt la tuyét voi!”.

- “Con yéu Me a!”.

(Cau chuyén nay xay ra ngay 16 thang 12 nam 2017)
12. Ngai di chuyén suy nghi ciia tdi

Nhat ky hoc ngay 17 thang 12 nam 2017:

Hom nay, trudc khi bat tay vao viét bai, tiéng néi trong dau hoi t6i:

- “Me la ai? Con la ai? Con viét nhitng bai nay cho ai?”’

Toi tra 1061 Ngai:

- “Con viét nhitng cdu chuyén da xday ra va dang xay ra la cho Me, cho Thay con. Con la cdi
bdt kha ddc, la con réi. Néu triede khi viét vé tiéng néi trong dau vé ngueoi thir hai trong minh,
ma con cik & trong trang thdi giang co vé suy nghi, vé cdc cam xiic, vé nhitng cau hoi nhw thé
nay thi con khéng thé viét dwpe. Con chi la con roi théi a. Ngai cho sao con dwoc viy”.

Tiéng néi trong dau lai hoi toi:

- “Néu vdy, bdy gio con muon lam gi?”’

- “Con s€ lgi tiép tuc nghe kinh qua Ipad” - Toi tra 15i.

T6i nghi va mét ctia toi hudng t6i cai Ipad dé ngay trude mit, nhung lap tirc suy nghi cta toi
bi kéo lai hudng vao quyén vo bt toi phai viét lai cau chuyén nay.
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Tiéng noi da diéu hanh suy nghi va hanh dong cia t6i nhu vy day. Téi thdy minh dung 1a

con rdi, 1a bat kha dic that.

Tiéng no6i trong dau t6i 1a ai? Chinh 12 Phat Quan Am (Quén 13 quan sat bang cach nghe; Am
la am thanh — 13 tiéng. Quan Am 13 nghe tiéng noi trong dau chir khong phai 1a Me Quan Am hitu
hinh & cac buc tuong). Toi hiéu nhu vay.

Ngay 18, 19 thdng 12 nam 2017: Dau 6c t6i khong hiéu sao rat 16n x0n khién t6i khong viét

dugc. Khong c6 1€ toi van bi phat sao?

Ngay 20, 21 thang 12 thang 2017: Theo ké hoach, t6i cung cac ban huu tri di nghi ¢ Binh
Chéu.

Ngay 22 thing 12 nam 2017: Toi lai duge Ngai cho viét tiép dé cuong.
13. Tiéng néi trong diu tdi I quan tda ciia chinh minh
Ngay 29 thdng 12 ndm 2017: Mot ngay cudi nam.

Chiéu hom qua Ngai di cho t6i nghe vé bi mat ctia con ngudi. Con ngudi sau khi chét duge
dau thai theo luat nhan qua nhu thé nao. Gieo nhan nao s& git qua dy. Y thuc cia con nguoi sé bi
tra tAn boi mot “niang lugng vo hinh”, d6 chinh 14 tiéng néi trong dau toi day. Téi mong moi ngudi
hiéu rang ong Troi hién hiru ¢ trong mdi nguoi. Ting gidy ting phut, 6ng Troi ghi cong va tinh
t6i ctia mdi ngudi trén thé gian ndy va ap vao luat nhan qua. Tly vao cong tdi ra sao ma con ngudi
s& dau thai ¢ kiép sau nhu thé ndo. Vi vy, trong cudc sdng nay co ngudi gidu sang, co ké nghéo

kho, c6 nguoi bénh tat, cé nguoi khoe manh an lanh, v.v...

Boi vay, moi ngudi can biét tu nhan tich dic, biét 1am diéu thién lanh ngay ca tir trong suy
nghi. Néu trong suy nghi (chua can néi dén hanh dong) nay sinh y tham, doc ac, dam duc 1a di bi
tiéng noi trong dau (nang luong vo hinh) ghim lai, ghi vao tinh s6 dé ap dinh ménh & kiép sau.
Chuing ta phai biét rang, con nguoi ¢ rat nhiéu kiép, sau mdi lan chét, sy sng lai bat dau chang
bao gid két thuc. Qua tim hiéu kinh Phat, qua trai nghiém ctia chinh minh véi nhitng tuong tac
cung tiéng néi trong dau, toi thau hiéu va tin diéu d6. Va t6i ludn tu hoi: Toi 1a ai?

To1 khong phai 1a t6i. Toi 1a ai d6 dang giam sat chi day t6i trong ting nhip tho, viée lam, suy
nghi. T4t ca moi diéu nay sinh trong suy nghi cia t6i Ngai déu nim rd va hoi ngay. Khi Ngai khong
hoi thi t6i chi nghi. Y nghi trong dau tudng chi c6 t6i biét, nhung Ngai ciing biét. Ngai biét rat r6 va
diéu chinh, diéu khién t6i, bién suy nghi thanh hanh dong. Nhitng hanh dong, nhitng viéc lam ciia toi

duoc Ngai giam sat, phan xét, tinh diém. Nhan — Qua dugc ghi nhan tir nhitng diém do.

Day 1a sy that. Piéu ndy nhic nhé chung ta rang, ching ta khong so chét vi chét khong phai 1a
chdm hét, ma chi sg nghi diéu x4u, ndi ra 16i doc, 1am diéu 4c. Vi sao chung ta chéng nén than van:
Tai sao t6i kho thé nay? Tai sao t6i an & t6t vay ma Trdi nd hai t6i?... Vi d6 13 cai qua dang chung ta
phai tra cho nhiéu kiép trudc néu chiing ta khong hudng thién. Hién tai chi cn than, khau (tir suy nghi,
161 néi va viéc lam) [udn luén huong thién, khong tham, khong san, khong si 1a ty minh da giai thoat
nan kho cho minh rdi. Troi, Phat chang & dau xa ma & ngay trong mdi ngudi. Ngai s& tac cho ta cai y

tot dep dé nghi, chi dan viéc tir té dé ta lam & moi noi, moi thoi diém giup ta thoat kho. Ta khong thé
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thoat khd néu tm ta van tham, van san, van si. Ngai s& khong gitp giai thoat cho ai con chét chira
trong minh tham san si.

Tai sao toi lai c6 thé viét ra duge nhitng diéu nay? Vi t6i da dugc trai nghiém qua mot thoi
gian dai véi tiéng néi trong dau. Toi ¢6 co duyén tuong tac ciing tiéng n6i do. Tiéng néi luc thi tra
tan toi vé tinh than, luc lai an i t6i; lac thir thach t6i, lac lai chinh sira nhitng suy nghi 1éch lac caa
t6i; 1ac cho toi lam diéu nay diéu kia, luc lai ngan chan. Co khi tiéng n6i nhéc lai nhitng sai lam,
nhimg khuyét diém trudc ddy cua t6i ma chi minh t6i biét. Luc du, toi khong hiéu sao tiéng néi
4y (Ngai) dong vai quan tda mot 1an nira, khoi goi lai nhitng diéu chiang hay ho gi trong qua kha
ctia t6i, dem né ra dé xét xir t6i? Nhung roi 61 hiéu rang, Ngai nhic lai 1a dé tir d6 t6i rat ra bai
hoc tu stra minh.

J4

Khi bi dem ra “xét xir”, t6i khong chéi bo nhirng 18i 1am, ciing khéng bién minh cho minh ma
chi im lang. Nhiing luc nay, toi ludn & trong trang thai chong mét, hay quén, mét moi va chan nan.
Chi khi nao t6i dua ra dugc mét 1y do chinh dang thi tiéng néi méi budng tha, khong nhic toi
chuyén cii nita. Toi nhé thoi diém bat dau nghe dugc tiéng noi ctia Ngai, t6i chua bao gio néi sai,
n6i déi khi Ngai hoi nhitng chuyén cii cta toi.

Nhiéu lan ra Chua Hang, t6i rat mu6n hoi Thay t6i (Thay Phi) vé nhiing diéu xay ra voi toi,
nhung chua lan nao hoi duge. Toi dién thoai cho Thay, Thay luén dong vién t6i hdy ¢ ging mot
chut, c¢6 ging mot chiit. Thay khong chi cho t6i cach khac phuc ma chi dong vién théi. Sau do6, dau
t6i cling nhe bang di, hét dau, hét chong mit. Toi lai bat tay vao cong viée roi ciing quén di. Hién
tuong nhu vira ké cir lap di lap lai tir nim 2014 dén 2015. Sang nam 2016, tiéng nodi khong tra
khao, bat 13i toi nhiéu nhu trudc nita. Nhung khi & nha hay di ngoai duong bat ky toi nhin thiy ai,
thdy gi, nghe ai néi, ngui thiy mui gi, Ngai déu dit cac cau hoi cho t6i. Co nhitng cau hoi rat vo
1y budc t6i phai tra 16i. Néu t6i im lang, Ngai lam cho t6i chong mit, dau dau, con néu tra 10i thi
thé nao ciing sai. Ngai ciing méng chui toi. Rat nhidu lan t6i da phai gao 1én trong tam thic: “Bdy
khéng phdi la Me t6i. Me t6i la Phdt Quan Am, Ngai tiv bi va rdt thwong téi co”. Khong chiu
budng tha t6i, tiéng néi bao: “Ta véi mi la mét”. Toi cho Ngai biét 1a khong bao gid téi nhan diéu
xau d6. Tiéng noi d6 lai ndi: “Nhitng kiép triwede mi ciing chiri bdy nhie vdy, néi bdy nhw vy, cho

nén bay gio ta chui lai cho mi nghe”.

Nhitng luc nhu thé, t6i khong cam thdy sg ma chi thdy mét moi. Toi nghi chic minh bi loan
thire. Lap tac tiéng néi nhic toi: “Néu biét minh la loan thirc thi ching bao gio loan thirc cd”.
Ciing phai! Nhung tai sao t6i lai kho thé nay, t6i khong mudn séng nita, t6i mudn duogc chét. Tiéng
n6i hoi toi s& chét theo cach nao? Treo ¢, hay lao vao 6 t6, hay udng thude tu tir. T6i noi téi khong
chon nhitng cach 4y, t6i mudn ngt va dugc ra di trong gidc ngtt mot cach nhe nhang. Nghi thé, t6i
dén chd ghé du ndm xudng ngt mong duoc chét theo cach d6. Vira nham mat lai thi tiéng noi trong
dau toi lai noi: “Chét ma mdc bé quan do xdu thé, thay bé qudn do dep nhdt di!”. Toi nghi cling
phai va tré ddy thay bo quan 4o dep nhét, nga minh 1én ghé va ngi duoc ngay vi qua mét moi. Toi
chang biét da ngti dugc bao lau, chi biét khi t6i tinh ddy da nhan ngay cau hoi: “O, thé sao chua

chéta?”.
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Thét tinh, di nhiéu 1an t8i xin duoc chét ma khong chét duoc. Trong t6i, tAm thirc nhu 16l

loan, song t6i van lam chu dugc.

C6 mét 1an t6i dang 1am thic dn, Ngai dd ddy cam xuc cta toi 1én cao bang sy hiam doa t6i
cac con toi. Tay dang cAm con dao sic nhon, t6i kéu Phat Quan Am danh hiéu Ngai va dua con
dao ké vao c¢6 minh. Trong tim thirc, t6i hinh dung minh dang tu cit c6 minh, nhung toi khong
mudn chét theo cach d6. Vay ai da tac vao toi y dinh tiéu cuc d6? Nguoi d6 dang hién hitu trong
t61, rat o, rat ro.

Ngay 30, 31 thang 12 nam 2017:

Khong hiéu vi sao Ngai khong cho t6i viét, ma truyén cho t6i mdt cam giac khé chiu buc bdi. Pau
t6i trong rong, chang c6 chit ndo dé viét. Toi danh phai chuyén sang lam viéc khac. Toi khong hiéu tai

sa0 viéc viét lach ciia toi lai tri tré thé nay. DE cuong Thay giao mai khong hoan thanh.
Ngay 01 thang 2 nam 2018:

Sang nay ngt ddy 1ong t6i nhe nhdm, tAm trang thoai mai. Toi bat tay vao hoc véi tim thé chu
dong va himg khoi. T6i khong loay hoay véi cac viéc bép nic nira. Pung 4h30 toi ngdi viét bai.
T6i cam thdy Ngai chuan bi cho t6i viét bang viéc tic ¥ sin cho toi. T6i nhan ra Ngai lo lang cho
t6i. Toi phai tiép tuc thoi.

Ngay 02 thang 2 nam 2018:

Toi viét tiép dé cuong. Ngai cho t6i viét, viét t6i ddu méi ra ¥ méi téi d6. Toi ndi voi Ngai:
“Viét nhuw thé nay thi bao gio: con mdi viét xong dé cwong cho Thdy con ddy a?”. Khong tra 1oi
cau hoi cua toi, Ngai noi: “Viét lai réi dong thanh tai lidu, thanh sach dé cdc con, cdc chau doc
dé ma song cho tot”.

Cau noi cuia Ngai chi cho toi thiy ¥ nghia ctia nhitng diéu t6i viét ra. Do 1a giup cac con, cac
chau doi sau hiéu tai sao lai phai tu stra ban than.

Ngay 07 thang 5 nam 2018
14. Téi dang séng véi hai trang thai

- Mot trang thai la cudc séng hién tai.

- Mat trang thai la cudc sdng trong tam thurc.

Tiéng nai biét t6i mudn diéu gi & con t6i, & chdng tdi, va tat ca nhitg ngudi xung quanh toi.
Tiéng néi ciing biét tat ca ndi kho cua riéng toi va tat ca ndi khd ctua nguoi phu nit néi chung. Cau
chuyén toi dé cap sau ddy xay ra cach ddy 5 nam khi t6i méi duoc nghe tiéng noi trong dau. Ngai
bao t6i chuan bi mot cai 18 bao gom hoa va trai cay dat & ngay bép, khan xin Phat dé khong phai
vao bép nhiéu nira cho bét di ndi vat va, nhung phai gidu khéng cho chdng toi biét dé tranh rac rdi.
T6i thay c6 ly, phai giai phong minh khoi chuyén bép nic thi méi c¢6 thoi gian, minh da an chay
(an chay khong phai cau ki) ma sao lai van ct vét va, sut ngay nau nuéng.

Tiéng ndi nhic tdi mdi budi sang sém khi ra vudn nén ndi chuyén véi cay cbi. Toi vén rat yéu
co cay hoa la. Tdi xem chiing nhu nhitng ngudi ban caa minh. M&i khi tham thi tro chuyén cing
cay trong toi ludn tran ngap cam xuc yéu thuong. Toi ctr di tir cdy nay sang cay khac, hit ngri mui
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huong cua hoa 1a. Chinh Ngai da nhan Ién trong t61 cam xtc yéu thuong nay. Ngai tac vao y nghi
cua tdi bang tiéng noi: “Con phdi cham chiit vuon cy Ky cang, chu ddo. Néu cir sust ngay ngoi
doc sach nhie thé kia (y chi vao chong t6i) thi Me khdng néi chuyén diroc”.

Téi ciing khong biét c6 phai nhu vy khong, nhung ding 13 néu toi vao doc sach, nghe Thay
giang gido ly hoic xem ti vi, v.v... 1a tdi khéng nghe thiy tiéng noi trong dau nita. Bai Ngai cho
t6i biét: “Me ciing bin doc sdch, ciing muén nghe Thay con gidng gido Iy va ciing thich xem ti vi,

.. nén Me khong néi chuyén véi con”. Toi ngd ra rang, néu y thic cia t6i huéng ra ngoai thi
thuong t6i khdng nghe thay tiéng néi trong dau nira.

Thoi gian nay tdi khdng thé cha dong trong moi viéc. O nha t6i nhin ddu ciing thay viéc. Tiéng
noi nhéc toi 1am lién tuc, viéc nay lam chua xong da chi toi 1am sang viéc khac. T4t nhién déu l1a
nhitng viéc can phai lam. Viéc nao ciing dén tay t6i. Toi wéc gi minh c6 phép than théng dé diéu
khién cac vat dung trong nha cho cong viéc chay.

Thay t6i quay nhu chong chong ma chong tdi thi ngoi xem ti vi, tiéng néi tac vao toi duong
nhu khich t6i 1am con gian chong trong toi dang 1én. Gian thi gian nhung toi chi dé trong 1ong théi,
khong boc 16 ra bang 16i noi, cir chi hay hanh dong. T6i im lang vi biét noi ciing vo ich. Séng voi
nhau may chuc nam rdi, néi ciing nhiéu rdi, nhiing lan dung do6 ciing khong it nhung chang giai
quyét dugc gi. Toi nhu 1ong bao nam nay chiu dung dugc, by gio cling danh chiu dung tiép thoi.
C6 18 vi thé ma t6i duoc Ngai ludn & bén chi day, dong vién t6i nhu mot ngudi Me, mot ngudi
Thay va nhur mot ngudi ban. T6i vira so, vira kinh phuc Ngai.

Ngay 08 thang 5 nam 2018
15. Ngai day téi nhuw mdt nguwoi Me sap xép cong viéc nha

Ngai suy nghi thay t6i moi chuyén, tdi chi phai thuc hién. T6i rat sung suéng va thay thoai
mai vi cac ¥ tuang Ngai ludn hoach dinh sin cho tdi. Khi giai quyét cong viéc, Ngai thuong vach
ra cho t6i phwong an thuc hién néu t6i chua tim dwogc giai phép, hoic néu phuong 4n toi tim ra
chua that sy tot thi Ngai dua cho t6i nhitng phwong an t6i wu. Toi vui lam! Ngai chi day tan tinh,
ti mi. Chang han, viéc chuan bi bira an nhu dn mon gi trong ngay, tim uép thuc pham ra sao, ném
ném thém bét gia vi thé ndo cho hop Iy dé c6 mén ngon Ngai chi tirng chit mot.

Ngai khong cho t6i dé thirc an du trong ta lanh. Khi d6 an nhiéu, Ngai n6i t6i chia cho chéau
gilp viéc mang vé (nha t6i c6 thué mot chau gilp viéc theo gid). Khi di siéu thi, Ngai nhic ti
mua cho chau gilp viéc luc 1a tai duong, 1ac 1a chai dau an, IGc 1a chai nudc twong, v.v... Ngai
muén toi biét chia sé vai moi ngudi xung quanh, biét cam théng véi nhitng ngudi lao dong nghéo
khd. Ngai ndi véi t6i rang, 1am dugc nhu vay mdi ngay ai cling c6 mot niém vui nho nho, nguoi
gilp thay vui, ngudi duoc gilp cang vui hon.

Néu co ai d6 vay muon tién t6i nhung kho c6 diéu kién tra, Ngai n6i tdi x6a no cho ho. Ngai
phan tich rat chi ly rang: “Con ¢6 phai Vi mdy triéu dé ma nghéo di ddau”. Ngai néi diing qua. Véi
ngudi ¢6 hoan canh kho khian thi may triéu 12 rat Ién, con d6i voi ti thi may triéu dong ciing khong
lam t6i nghéo di duoc. Toi van du tién dé dung ma, an khong bao nhiéu, quan 4o chang thiéu, 5m
dau thi da c6 Ngai chira tri.

Ngai chi day t6i cach chi tiéu sao cho hop ly. Ngai yéu cau tdi phai chia sé tién thu nhap hang
thang thanh cac phan. Lam theo 15i Ngai, tdi chia thanh nhiéu phong bi, mdi phong bi dé mot tén,
vi du nhu tién di cho, tién tir thién, tién hd trg cac chau di hoc, ... trong d6 c6 mot phong bi dé tén
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Ngai (Me Quan Am). Ngai noi toi khong duge dém va nghi t6i s6 tién trong cac phong bi dé, chi
khi nao cé y kién cia Ngai méi duoc sir dung. Chang han, khi me dé toi mat, Ngai da cho t6i 1dy
mot phong bi tiét kiém dé tén Ngai dé lo dam tang. Ngai 1a c6 that, 13 con ngudi tha hai ludn hién
dién trong i, lo cho t6i chu d4o tirng chdt, timg chat nhu vay ddy. Ngai giam sét rat chit ché moi
viéc tbi lam, chi day t6i tung li tung ti. T6i lam theo su chi bao cta Ngai. Luong huu hang thang,
t6i danh mot ntra giri vé cho me dé, con lai gui tiét kiém ¢ ngan hang. Cac con di lén, cong an
viéc 1am caa chang 6n dinh, ndi lo ling vé& com 4o, gao, tién khong deo bam t6i nhu trudc day nén
tinh than tdi rat thanh thoi. Va mot diéu that tuyét voi 1am t6i rat yén tam 1a khi trong nha c6 ngudi
dau 6m, chi can chap tay cau xin, Ngai sé& chita cho khoi bénh, chang phai ding téi vién thudc nao.

Khong biét bao nhiéu 1an va ca ngay khi dang viét nhitng dong nay, Ngai ludn hoi toi: “Me
c6 thét khéng? . Toi tra 1oi: “Me 12 c6 that! . Bay gio tdi biét Ngai da diéu khién tit ca suy nghi,
cam xtc va hanh dong cua toi. R6i ddy, dén luc ndo do6 t6i ciing ra di theo 6ng ba to tién - do 1a
quy luat cua troi dat. Nhung di vé dau? Toi ludn ty hoi. Ngai an i toi: “Me sé song mai va khi cai
than gia nua bénh tdt nay tra vé véi tir dai thi Me sé dem con di theo vé véi Phdt”. Toi chap tay
cam on Ngai. Puoc vé véi Phat khi tir biét cdi tran nay 1a woc nguyén caa tdi. Toi tuyét ddi tin, co
mot thé gidi sang nhu ngoc luu ly, mot thé gisi an lanh noi c¢6i Phat. G d6 con nguoi song that
hanh phuc va an vui khong con vudng ban diéu gi. Noi d6 khong c6 bénh tat, ddi lira, buon kho, ...

Viét lai, ngay 09 thang 5 nam 2018
TB:

Ngay hém qua va hdm nay t6i nghe lai bai 50, hién tugng Ngii 4m ma trong Kinh Thu Ling
Nghiém, tdi thy c6 toi & trong do, toi rat sg. Sang nay, Ngai da noi cho toi vé Chua dé xin Thay
giang kinh nay, t6i dong y. Va Ngai ciing cho tdi viét lai bai nay dé cang cd long tin cho t6i. Thé
1a y dinh vé Chuia ngay bay gio tam gac lai.

16. Toi la ai?

Tai sao tdi lai c6 thé viét ra nhitng dién bién trong tdm thuc t6i mot cach ranh mach thanh
nhirng cau chuyén? Vi chinh Ngai da tac vao hanh dong, vao cam xuc cua toi khi téi lam viéc do.
Va bao gio Ngai ciing phan tich mot cach rat rd 1y do, y nghia caa mdi viéc lam.

Khi ra Chua lan dau, su hiéu biét vé cac thuat ngir trong Phat gi4o cua toi 1a s6 khdng. Phat 1a
0i? Phép 1a gi? B dé 1a gi? Can, tran 1a gi? tdi khdng hiéu. Nhat I khi nghe téi ngii uan, toi thiy
so so. Khi tiéng néi giang giai cho t6i biét ngii uan 1a nhitng con quy xau vén da tich ty trong toi,
toi tin ngay va vo cung sg héi. Toi tirng xem clip truc quy trén mang nén toi tin 1a that.

Nhiing gi toi dang cam nhan bang sic manh cua co bap bang mét 1a c6 that va y thic toi hiéu
nhu vdy. Nhung ltc nay néu moi ngudi nhin thay t6i s& nghi t6i bi loan thuc, bi dién khang, ...
Khi ngoi viét lai nhimng gi d4 xay ra hon 5 nam qua thi t6i hiéu rang toi loan thirc (nhung chi lic ¢
nha) 14 do Ngai tac. Nhung khi t6i ra khoi nha, Ngai lai chon cho tdi nhitng bo quan 4o dep phu
hop véi muc dich, ndi dung cdng viéc. Toi phai mac dep, phai Model, phai thom tho, sach sé va
phai tot ra tinh nir nira.

Hom nay Ia ngay 01 thang 2 nam 2018, tdi viét lai su viéc da xay ra tir thang 10 nim 2013.
Sy viéc thé nay:
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To6i hoi Ngai:
- “Me oi! Tai sao khi d6 me lai cho con dién dai nhw vay a?”.
Im lang mot lac Ngai tra 1oi toi:

- “Vi khi d6 con con dot vé gido Iy cia Pirc Phdt, ma Thay con goi ld vé minh ddy, ma da la
v6 minh thi con nguoi sé kho. Bay gio thi Me khdng thé phan tich cho con vé ngii udn nhuw
thé dwoc roi”.

Nhung gid nay t6i biét 1a «... vo tri diéc vo dac”. Qua nhitng cudc ddi thoai vai tiéng néi bang
¥ nghi, cau hoi lai dugc dit ra: Ai dang diéu hanh trong ¥ thirc va hanh dong cuaa toi? Toi la ai?

Viét lai, ngay 11 thang 5 nam 2018
17. Ngwoi thir hai trong toi

Tiéng noi trong dau 1a nguoi giam sat gilp tdi tu stra tinh cach. Mdi khi ai 6 hay chuyén gi
d6 1am cho t6i kho chiu, vui mirng hay hdi hop, tiéng néi trong dau can thiép ngay. Tiéng noi ddi
thoai vai toi, chat van t6i, phan tich giang giai cho tdi. C6 ldc, toi nhan thy trong y cia Ngai c6 y
ctia toi. Nhu thé c6 nghia toi da chen vao 10i Ngai, 12 néi leo nén d& mac 15i véi Ngai.

Sau nay toi ¢b ging im lang ling nghe Ngai néi dé minh khong “néi leo” nita. Toi dua suy
nghi ctia toi 1én trén thop va nham mat lai, t6i tranh khdng noi hoic suy nghi theo Ngai. Ca khi
Ngai hoi, t6i ciing tranh khong tra 1i. Ti hoan toan im ling. Lic nay Ngai hay lam cho dau toi
nang triu, toi thuong khong tap trung vao cdng viéc, rat hay quén va ciing rat hay san gian. Toi
thuc su mét moi. Néu tdi tranh khong tra 10 thi mot 1dc sau thé nao tiéng néi ciing hoi lai 1am cam
xUc san gian lai toi. Khong biét tiéng ndi gian hay toi gian day?

Vao nhitng nam 2014, 2015 va 2016, t6i hay gian tiéng néi trong dau minh vi tiéng nai la c6
that, 1a con ngudi that trong toi, 1a Ngai hién hiru trong ti cting an, cting ngd. T6i nhin thay céi gi,
nghe thay cai gi, cam nhan ra sao trong ¥ thicc Ngai nghe va biét hét. Khoi dau, nhitng nhan xét
danh gia cua Ngai gidng t6i, nhung néu t6i nghi tiép hay nghi theo, Ngai sé tiép tuc trién khai cau
chuyén. Cudi cung tdi dé bi vudng vao nhitng suy nghi va nhitng cam xUc tiéu cuc. Thé roi Ngai
hoi ¢6 phai con nghi nhur vay khong? Va Ngai bat 13i t6i, bat toi sam héi trong tam thic va hua
khong tai pham lai nira. Thoi gian nay t6i mét moi vi hay bi Ngai bat 13i.

Sang nam 2017, t6i bit dau dugc vao hoc kinh Pai thira va Thay thanh 1ap nhém nghién ciu
Kinh Bat Nha. Ngai cho toi hoc mot cach nghiém tdc. Nho nhitng bai giang vé Kinh Bat Nha —
“Pai Thira” ciia Thay cling Vi nhimng gi da dwoc trai nghiém trong 5 nam qua, ti thau hiéu Ngai
1a ai va toi 12 ai. TOi va Ngai da chung song “hoa binh”, t6i that hanh phic khi c6 Ngai trong cudc
séng nay. (Pay 1a bai ma phan sau t6i dugc Ngai doc cho viét).

18. Tiéng nai cho tdi cam xuc khdng s¢ hai va sg héi

Mot 1an ra Chia, ¢ mudn, tdi tu di mot minh tir phong hop vé khu nha & (t6i chwa bao gid
dam di mot minh vao t6i mudn nhu vay, thuong néu muon tdi phai hen ngudi 1én dua vé). Toi da
rang di tir phong hop ra toi khu Tam Bao. Tir khu Tam Bao vé nha ¢ thi troi ti va vang 1am. Toi
dang chan chir tinh goi dién thoai nho gitip d thi nghe thay tiéng Ngai noi: “Cé Me ddy! Cé Me
day! Con di di!”.
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T6i mung 1am. Nghe theo 16i chi dan téi manh dan buéc di. Xudng dén giira doc tdi van thiy
so lam. Hai bén cay cbi nhu 6m tron con dudng. Ban ngay nhin rat dep, rat nén tho, con bay gio
t6i thui, khéng nhin thay gi. Pung liic d6, tiéng noéi trong dau toi lai chi bao: “Mat nhin thang,
khéng nhin sang hai bén”. T0i tuan theo su chi dan. T6i di qua timg doan dudng véi ndi so hai,
day cang thing. Rdi cudi cung, t6i ciing vé téi khu nha nghi. Téi thd phao nhe nhdm. Nho s dong
hanh va chi dan cuaa tiéng néi trong dau ma lan dau tién t6i vuot qua dugc ndi so hai khi di mot
minh trong dém tdi. Toi thay vui 1am!

Lan thir hai t6i tre vé khu nha nghi ciing chi con c6 mot minh, toi nghi 1an trude di duoc, vuot
qua duoc ndi so hai thi lan nay ciing s& vuot qua duge. Nhung 14n nay tiéng néi khdng chi dan toi.
T6i van cir manh dan budc vé phia trudc, song chi di dugc khoang 5 — 6 bude thoi 1a tdi nhut chi,
khoéng con du can dam budc xudng déc. Toi so 1dm va quay nguoc lai khu Tam Bao nhd mot béac
truc dua vé. Tai sao tdi so hai khi di mot minh trong dém t6i ma khong c6 tiéng néi chi dan? Vi
t6i khdng thé tu vuot qua chinh minh.

T6i ludn cam nhan c6 nguoi thir hai trong t6i, xuat hién trong toi IGc ¢ trang thai khong so,
lGc lai trong trang thai so hai. D6 1a Ngai. Chinh tiéng ndi ciia Ngai di tao tac tat ca. Ngai thuong
dong vién, hudng din gitp toi vuot qua ndi so hai dé khdng biét so. Sang nay khi ti ngoi viét lai
cau chuyén nay, Ngai cho tdi biét 1a Ngai khong mudn t6i viét ma chi mudn t6i nghe Kinh Ling
Gia. Toi n6i vaoi Ngai 1a: “Bdy gio 1a 4h30 sang, 1a thoi gian con viét va hoc tét nhat, con musn
viét bai vé Me, con nghe Kinh Léing Gia thi dé chlt nira Vira di bg Vira nghe mdy ciing dwoC a”.
Noi xong, ti quyét dinh vao viét bai. Toi nghi day 1a quyét dinh dung. Nhung khong hiéu sao toi
khong thé nao tap trung viét tét dugc. Pau t6i nang trich, cac y nghi khong tai nao phat ra. Luc
nay t0i hiéu Ngai khong dong y cho t6i viét bai nay. Toi van cé loay hoay viét duoc mot doan song
ngan ngun va lai lang cing nita. Toi danh phai dung lai vi néu khong dugc Ngai ung ho thi cong
viéc s& kho thanh cong. Pau gio chiéu, sau khi thac day, toi tiép tuc cong viéc do dang: tdi ngoi
viét. Luc nay, duoc Ngai tac y nén toi da viét duoc gan 2 trang.

Téi la ai? Ai dang diéu hanh trong t6i?

Gio nay khi cé4c su viéc xung quanh tac dong vao t6i, néu tac dong dé 1a xau (tac dong do cd
thé 1a hanh vi, thai do, 10i n6i) thi trong toi 1ap tac xuat hién cac cam xUc gian gian, tac tic, ghét
ghét, coi thuong. Nhitng cam xtic nay chinh Ngai da tao ra trong t6i nén t6i cling xin Ngai ding
cho con nhitng cam xuc xau d6. Téi khan khoan xin Ngai: “Néu cho con cam xdc xdu thi con sé
kho, nguoi khé sé chi 1a con. Con xin Me hay cho con dwoc an lanh, con khdng khé va Me sé trong
sang. Me oi! La con tu swa thanh tuu. Con da tim ra nguyén nhdn cua sy tham, san, si cua nhan
VA qud ma con nguoi phai ganh chiu réi”. Luc ndy Ngai néi: “Me cho con nghi tai ddy”.

Ngay 13 thang 5 nam 2018
19. Cam xuc va sy mong muén khong phai caa toi

Tirnam 2014 dén 2015, Ngai tac vao toi nhidu cung bac cam xic. Néu ngoai canh xung quanh
tac dong vao toi bang 1oi noi, bang thi giac, bang thinh giac hay bang ap luc cong viéc thi trong y
thire cua toi cac cam xdc xuat hién rat nhanh, nhit 12 nhitng cam x(c tiéu cuc nhu tinh san. Toi
nghi minh khéng tu hanh nhan dwoc ¢6 I8 12 vi tdi quéa nhay cam, quéa chap. T6i d bay to ban
khoan nay véi mot ¢d ban dong tu dén nha choi. Trong giao tiép, néu ngudi dbi thoai chi can dua
anh mit nhin t6i, hay thay doi sic mat, thay doi am lwong cta giong noi 1a trong dau toi day ap
nhitng cam x(c tiéu cuc. Nhu thé, tu nhan d6i vai toi kho roi day. Pau nam 2016, t6i phat hién
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nhitng cam xGc d6 1a do nguoi thi hai tac cho t6i, toi cau xin Ngai: “Khi ¢é chuyén gi téi, xin
ding cho con cam x(c san gidn nay nita dé cho con tu dwoc hanh nhdn .

Thang 8 nam 2016, tiéng néi bat dau cho t6i hoc Kinh Bat Nha. Hoc Kinh Ma Ha Bat Nha Ba
La Mat Pa dbi véi tdi 1a ca vin dé kho khan. Lac du hoc, toi doc sach mét ldc 13 hai mat bi mo,
cac dong chir bi nhoe di. T6i nghi chic mit t6i bi 1én d6 nén di do va lam lai kinh. Nhung khong
c6 gi thay d6i: van 3o ¢ 3,75 do. Khdng nhitng md, mét t6i sau d6 con bi dau. Mot budi séng nga
day, hai mét tdi dinh chat lai khdng mo ra dugc, t6i ngdi ciu xin Ngai chita mit cho tdi. Nhiing
lic hoc, tdi khong thé nao tap trung duoc, bao nhiéu chuyén ci rdi 1én, dau rat nang, hai mat dip
lai.

T6i noi vai Ngai: “Xin Me cho con dwoc hoc Kinh Pai Thira, néu khdng con sé khong hiéu gi
vé Me. Thdy con sé trach con va cac ban con sé nghi con la mé mo”. D nhiéu lan dang hoc t6i da
phai bo ra ngoai, di di lai lai cho trin tinh rdi méi tiép tuc hoc. To6i da khoc vi gian Ngai qua vi
nghi tai sao t6i da san sang hoc kinh gido ly cua Bic Phat ma Ngai lai khéng cho? Toi ¢ hoi Ngai
diéu nay thi Ngai tra 10i: “Néu con da hoc va hiéu hét vé Kinh Pai Thira réi thi con gi dé Me day
con nita”.

Luc do, t6i khong biét Ngai noi dung hay khong diing nhung trong toi thoi thic phai hoc, néu
khong hoc tdi s& dot, s& khong duoc giac ngd. C6 mot lan Ngai n6i vai toi: “Con nay diing la quén
thdt, hoc nhiéu ma chang nhé dwoc bao nhiéu”. Pung 14 t6i hay quén. Nhirng luc vui vé toi van
xin Ngai: “Me cho con xin mét cdi tdi tri nhé nhé bang cdi tii dwng kim thdi. Vi néu hay quén con
sé thiéu tir tin & bdn thdn con”. Nhung Ngai ludn tir chdi: “Piéu dé ngodi kha ndng cua Me”.
Ngai da tra 1oi toi vay day.

Dén cudi nam 2017, t6i da ngd ra Toi 1a ai (“V6 tri diéc vo dic”). Piéu nay ban than toi con
thiy kh6 chap nhan nira 1 nhitng nguoi chua dugc hoc gido 1y Pai Thira ciia Buc Phat, khong
duoc trai nghiém, khong dugc nguoi thir hai trong tam thie diéu hanh trong cudc song hang ngay.

“Me oi! Me 14 biru vt vd gia an ¢ trong céi 4o nho!”.

T6i deo kinh 1o da lau, nhung sau khi doc hét 3 tap Kinh Ma Ha Bat Nha Ba La Mat Da, toi
duoc Ngai cho bo kinh 140, khéng phai deo nita. Toi rat mung.

Ngay 15 thang 5 nam 2018
20. Nguwoi thir hai trong toi, tiéng néi trong dau tdi 1a ngudi giam sat dé toi tu sira

Thang 10 ndm 2013 t6i vé Chua lan thir 2 dé diéu chinh tim linh, lic ndy t6i da nghe duoc rat
rd tiéng noi trong dau, nhung t6i khong hiéu tiéng néi d6 1a ctia ai va van ci nghi d6 1a y nghi cua
chinh minh. Ra Chua diéu chinh lai tim linh nhung t6i khong bao gio tim sy vai ai (ngay ca voi
Thay Pha) vé viéc t6i thuong xuyén nghe ¢ tiéng noi trong dau. Ngai khong cho toi ké. Vi thé,
t6i khong nhan duoc 16i chi day cua Thay hay 16i khuyén cua nhitng nguoi da trai nghiém trudc
t6i. T6i ctr tw minh nhan, tu nghi va tu xu ly cac su viéc dién ra trong dau va xung quanh.

V& Chua lan nay, Ngai ndi cho toi nghe chu yéu vé cac chuyén tiéu cuc ciia nhitng ngudi xung
quanh, nghe nhiing 15i n6i xau vé ho. Piéu d6 tao cho tdi cam gi4c nghi ngd tat ca. Nghe nhung
dé trong bung. T6i chang bao gid dam noi cho ai, ngay ca voi “ddng chi chong” t6i ciing khong
trao d6i hay gidi bay nira loi. C6 I8 vi thé ma Ngai noi toi c¢6 tu chit ciia nguoi quan ly. Ngai dua
ra c&c vi tri trong Chuia cho toi lya chon mat trong nhiing vi tri d6 nhu thay Thay quan ly Chua,
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thay em Hoa lam bép truong, hoic 1am truong ban giao tiép, v.v... Néu c6 ham mubn vé chirc tudc,
danh vong trong toi rat d& xuét hién nhimg ¥y nghi x4u. Nhung t6i ddu c6 tham vong gi. T6i ra
Chua chi véi mong muén dugc hoc, dwoc tu sira tam tanh dé dwoc vé véi Phat. Nén khi tiéng néi
trong dau dua ra cac goi y d0, toi déu tir chdi. Thé nén, Ngai méi 1y ma, quy ra doa toi. Cach nay
thi t6i so that, tdi so ca hai con su tir 1am bang xi mang — khi tu sira hang moi nguoi da dat ching
& bén duong — 16i di vao phong hop. Mbi lan di qua d6 toi phai di that nhanh khdng dam nhin, vi
tiéng noi dang doa t6i trong dau. Toi so tat ca, so ca cai 4o trang 1am I& cua cd Hoa treo trén day.
Ngai tac vao toi cai tri tuong twong Ki la: twong twong budi tdi cai 4o trang nay s& bay bay khap
phong. So qua, toi voi xép cai o trang cua cd Hoa lai ct di. Tbi dén, t6i so khdng dam ra phia
sau bép dé bo rac hay giat quan 4o. T6i khdng dam gidp mat vai nhitng Phat tir ma Ngai di noi
trong dau t6i ddy la quan cong cong, la gian than, 1a A Tu La, v.v... Nhung Ngai ciing cho toi
nhiing cam xtic yéu thuong khi 1an dau tién duoc xem video néi vé mot Phat tir 16n tudi cua Chua
vao ring hai 14 thudc, vac bo 14 thudce tir trong bui ciy di ra. Toéi cam dong lim. Chua giit chan t6i,
t6i yéu Chuia c6 I8 bat dau tir hinh anh do.

T6i nghi vao Chua dé duoc hoc gido ly cia Bac Phat, dé dugc Thay huéng dan cho minh con
duong tu 1am sao dén khi chét duoc di vé véi Phat. Chir néu ¢ nha t6i khong c6 co hoi dé tu vi khi
da nghi huu roi, duong nhu viéc tiép xdc vai bén ngoai, voi moi nguoi ciing han ché. Vay ma Ngai
d3 cho t6i tu khi t6i khong nhan l6p day thém nita. O budi hoc cudi ciing, Ngai cho téi ndi 10i chia
tay véi su nghiép giéo duc cua toi bang ¥ nghi va khau hinh cua tdm linh. Ngai cling toi dénh gia,
nhan xét nhiing bai luan van cudi cling cua sinh vién va cho diém. Ngai tim su n6i chuyén véi toi
khi hoi dong cham thi két thuc. Ngai da day toi phai thanh that, khong duoc n6i sai sy that. Tam
linh rat cdng bang va dé tranh nhan qua khong lanh, t6i da nhét dinh bo hét, khdng tham gia day
thém, khong lam thém nira.

Khi ra Chlia hoc nhiing gido ly cao siéu ciia Kinh Pai Thura t6i chang hiéu gi ca. Cac thuat
ngir nha Phat véi t6i 1a con s6 0. Khi d6 Ngai di tac vao toi nhitng cam x(c, nhitng suy nghi va
nhitng hanh vi khéng phai cua t6i. Nam 2013, 2014, 2015, 2016 khi doc sach Kinh Ma Ha Bat
Nh& Ba La Mat Da t6i da khong hiéu gi, Ngai lai con “bat” t6i lam hét viéc nay dén viéc khac.
Diéu d6 anh hudng dén viéc hoc cua tdi: hoc ma chang ra hoc, rat bap bom. Toi dd mat 3 nam dé
trai nghiém — nhiing trai nghiém nghiét nga trong tam thuec, biét ring Quan Am hién hiru d6 ma
van khong hiéu Ngai. Khi da khong hiéu Ngai 12 ai, tir dau c6 Ngai, va toi 1a ai, vi sao c6 t6i thi
cudc “dau tranh” dién ra trong y thirc cua toi tra nén manh mé khién tdi mét moi. Nhung toi van
rat kinh yéu Ngai vi Ngai nhu mot ngudi Me, mot ngudi Thay, mot ngudi ban lubn chia sé, thau
hiéu nhirng ndi budn vui cua toi, ludn chi tdi cach giai quyét moi viéc mot cach hiéu qua nhat, gidp
t6i rii bo wu phién, nhitng cam x(c tiéu cuc va cho t6i thau hiéu dén tan cing ngudi ban doi cua
minh dé toi phai ty thay ddi, tu giai thoat cho minh.

Khi chua hiéu thé nao 12 Nhan nhyuc Ba La Mat, mot ¢6 ban & Chua vao Sai Gon choi di noi
V6i t0i: “Minh dang tu nhan ma”. T6i da nodi voi ban Ay 1a t6i khdng thé tu dugc hanh nay dau vi
ca cude doi nay 1a da nhan Iam roi, néu nhan nira thi ding 1a nhuc, 1am sao dé tu duoc nhin ma
khong thay nhuc ?

Luc d6 toi cau xin Ngai ding tac vao ti cam xdc san, gian nita. C6 thé t6i mdi tu duwoc hanh
nay. Ngai im ling nhung t6i ctr xin thoi vi khi d6 t6i da biét cam xuc 1a do Ngai tao ra ma. Cudi
cung, ngay 09 thang 8 nam 2016 Ngai chinh thac cho téi vao hoc Kinh Bat Nha, d6 1a doc tung
pham, ghi chép lai nhitng phan khong hiéu dé sau hoi Thay. Poc xong mdi doan hay xong mdi
pham néu tdi khdng hiéu, Ngai tém tit ngan gon lai cho toi d& hiéu d& nho.
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Tu tai gia:
“Pong chi chong” 1a dbi tac dé toi tu stra trong tam thirc.

Khi t6i chua hiéu duoc thé nao 13 Nhan nhuc Ba La Mat thi thai do trong giao tiép cua tdi, cua
moi ngudi xung quanh toi, cling véi cac su viéc tdi nhin thiy, nghe thay, ngui thay, cam nhan thay
duoc Ngai cho biét ngay bang tiéng néi trong dau t6i. Toi chi viéc néi hay khong ¥ nghi d6. Nhung
hau nhu t6i chi im lang nghe Ngai nhan xét, xau ¢, tét ¢ vai tat ca nhitng gi dién ra xung quanh.
V6i ngudi ngodi néu thiy didu gi do khong bang 1ong thi ti bo qua, nhung véi “dong chi chong”
t6i biét bo di dau duoc, di ra nhin thdy nhau, di vao nhin thiy nhau. Hing ngay, viéc nha toi 1am
mai khong hét, trong khi dong chi y ngdi d6 xem tivi, luét mang, doc sach, t6i thdy minh dung 1a
“sen”, 6 sin, nguoi gilp viéc. Toi ciing can hoc, doc sach, 1am bai Thay giao, v.v... nhu déng chi
ay chir, vay ma thoi gian dé duoc doc sach cua toi qué it. Ti co chit ganh ti véi chinh nguoi ban
doi cua minh. Pa hon 40 nam chung séng, vo chong hiéu nhau qué rdi, c6 hiéu nhau ching toi
méi song dugc v6i nhau cho dén by gio. DU 4m tc, tdi van ¢b gang lam mot “nguoi gilp viéc”
chu toan. Vi thé ma Ngai da dat cho t6i danh hiéu: “Nguoi noi tro tu B Tat”. Danh hiéu ndy danh
cho tdi qua la chinh xac.

Khi vo chdng tdi c6 bat ddng chuyén gi d6 nhu vé suy nghi, vé o1 ndi, vé hanh dong hay vé
cdng viéc thi Ngai can du ngay bang viéc tao cho tdi cam xuc san gian. Gian ddy, am wc day,
nhung t6i khong néi ra vi so ca toi va chong toi déu ton thuong. Vi khong noi ra dé giai toa “cuc
tc” nén toi kho chiu lam. Nhing luc nhu thé, t6i di hodc dung sau lung chdng ludm ngudi, con
Ngai thi n6i: “Thdt 1a ghét!!”.

Qua hoc kinh, t6i biét néu trong suy ciia minh nay sinh ¥ xdu déu bi ghi lai tinh vao qua. Toi
xin Ngai ciing phai cho toi dugc xa ra nhitng 4m trc, gian hon vi toi ¢ y thirc, tinh biét cua toi ma.
Khoéng it 1an t6i xin Ngai dirng chap vao t6i cam x(c san gian thi t6i méi tu dugc hanh nhan. Mot
khi cam xUc san gian xuat hién, tdi khdng thé nao day né di dugc.

C6 mot 1an khi gop y cho chong, t6i da vo tinh cham dén ty &i cia dong chi ay. Thé Ia toi bi
chdng chi trich nang né. Lic dé, ti giat minh va tu hoi: “La vo tdi khdng c6 quyén dé sao?”
(quyén gdp ), “Téi sai thdt réi sao?”. Toi thanh minh khong dugce. Trude thai do va nhiing 1oi
noi gt gao cua chong, tdi khéng ndi nita va budc ra ngoai dé khong Ion chuyén. Budc ra ngoai
cling c6 nghia la budc ra khoi ving niang luong xau, tdi thay 1ong nhe bang. Cam x(c tic gian tan
bién hét, t6i giat minh va hiéu rang, chinh Ngai da giai thoat cho tdi, “x6a” di tim trang nang né
khi ndy, cai budn khéng con deo bam trong ¥ nghi cta toi nita. T6i cam on Ngai vé viéc ndy. Su
quan tam cua t6i doi vai chong vo tinh da bi hiéu 1am, bi ton thuong khién tdi tai than va budn Iam
cha. Ay vay ma budc ra ngoai khong d6i dau, long toi lai nhe ténh ténh. Ngai can thigp day.

Sau su viéc nay, toi xin Ngai néu mot khi t6i dung chuyén véi chong hay vai bat ky ai thi
Ngai hay nhic t6i: “Bén dd la Phdt dang néi véi con dé!”. Ciing nhiéu lan, Ngai ndi cau nay véi
to1, nhung lai khong “x6a” cam xuc sén gian trong toi nén cam giac thoai mai, long nhe ténh khong
dén. That 1a kho ngan chan vi cam xtc dén nhanh lam.

Ngai noi vai toi:

- “Khi gap chuyén cam xUc sé xuat hién, chi can y con ding ndy sinh y xdu thi Me sé gidp
con x6a cam xdc xdau di la dwoc. Co nhw vy buon phién khéng deo bam vao con dwoc thi
con méi nhe nhdm, boc bé di ¥ niém xdu, thiét ldp dweoc nhing y niém méi “vé thirong””
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To6i dap lai Ngai:
- “Con nhdt dinh tu sira duoc vi con da cé Me chi day”.
Ngai lai néi véi tdi riang:

- “Con phdi nhé con la “Nguroi néi tro tu Bé Tat”, la nguwoi Vo, la ngwoi me, la nguoi ba
trong nha. Con lam ndi tre, lo cho con cdi, day dé cdc chdu la con dang tu ddy, con nhé
khong? Char khdng phdi vé Chiia ngai thién, ngoi doc sach suét ngay, khdng chiu lam gi la
tu sira dwoc dau. Con hiéu khong con gdi?”.

- “Con cam on Me rat nhiéu a!” — Toi tra 1oi.

- “Me nhdc con lan cudi, tat ca moi viéc trong nha 1a cia con, ding tréng cho vao ai cd.
Hay 1am tot nhing viéc minh lam dwoc, sdp xép cong viéc cho hop Iy. Me van ludn bén
con, day Vva chi bdo con, con hay tin nhwr vay!” — Ngai noi tiép.

T6i cam dong vo cung. Tdi néi: “Me oi! Con hiéu réi, con cam on Me rat nhiéu a!”.
Ngay 09 thang 6 nam 2018
21. Tiéng néi trong diu: T6i la ai?

Ngai hoi chuyén va néi chuyén véi ti nhiéu 1am, Ngai hién ra trong tam tri t6i nhu mot ba
tién, chi day t6i da moi chuyén. Mdi khi toi nghi, thay, nghe, dn uéng la tiéng no6i tham gia hoi
chuyén ngay. Tiéng noi ddi véi toi that gan giii chang khac gi nguoi Me, ngudi ban than, nguoi
Thay, mot chanh an Bao Cong (Me la quan toa trong toi). Toi yéu tiéng néi ciing co nghia toi yéu
Me. Me noi vai téi: “Me chi dong vién con, con Me khong lam giup con duoc”. Mg cho tdi cac
hanh tu va giam sat toi.

Me 1a nguoi thay chi bao tdi, vach y tuong mdi khi toi bé tic. Me cho tdi ndi nhitng loi noi
hay, n6i khéo. Me va Thay Tran Vian Phua di cho t6i ngd ra “Téi 13 ai” va cho nhiéu nhiéu lim. Toi
tham nghi: “Me la Tri tug trong con, trong mdi nguoi”. Me ciing 14 vi quan toa, 1a “Bao Cong”
trong lwong tim con ngudi. Me lun ludn phan xtr cong bang.

Nguwoi thi hai trong toi

Cubi nam 2016 trong mét giac ngu (Thuc ra tdi khong ngi dau ma néi chuyén véi ngudi thi
hai trong tam thuc), tiéng néi da hoi di hoi lai tdi rang: “Me la nguwoi that hay gia? . Toi tra loi:
“Me |a thar!”. Mic dau khong duoc dién kién, nhung Me lubn hién hitu qua 1oi néi trong dau,
trong tam tri tdi. Me ddng hanh cuing tdi trong ting thoi khic, Me tham gia cac hoat dong cing toi
va cho t6i nhiing y, nhiing 1oi néi giai quyét, giai toa moi viéc khi toi ling ting khong nghi ra
duoc.

To1i ludn ludn tin “Me la that”. Me da cho toi:

e Nhiing nghi suy, y tuong.
e Nhirng cam xUc, cam giac.
o Nhitng 16i néi (khi cai dau nghi y khac va khau ndi ra y khac).
e Su tuong tac cung Ngai.
Ngai thuong néi: “Me chinh la con”. T6i thay ciing dung vi t6i ¢ phai 13 toi ddu. Nhung toi
cling noi v6i Ngai rang: “Tri é 1a cua Ngai. Cugc song nay con chi cé tinh biét va céc kinh
nghiém cua con théi ¢ .
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Me oi! Me Ia Tri tué, 1a Bat Nh4, 1a bo kia dé cho con tu téi d6 phai khéng a?
Ngay 22 thang 5 nam 2018
22. Chuyén trong Toi

Dan dan tir nam 2017, t6i nhan ra Ngai 4p vao tdi nhitng cam x(c tir c4c cau chuyén nhu toi
dang truc tiép n6i chuyén véi ai d6. Ngai hay bt va nhic lai nhirng 18i cia nguoi d6 (chu yéu 1a
tinh tham, tinh keo kiét) dé tdi nhé. Trong tdi 1ap tirc con san san dang 1én, giong néi cua toi gay
gat nhat 1a déi véi anh em ruét thit. Bidu d6 cho thiy rang tdi con chap lim. Nhung tai Ngai ddy
chtr, chinh Ngai da nhic lai chuyén cii budc t6i phai nhé, ma nhé thi cam xGc sé& tgi. Néu Ngai
khong nhéc lai chuyén cii (x6a di) va tao cho t6i cam xtic yéu thuong thi toi s& khéng con mac vao
15i Chép trudc nira. Nhu vay, toi tu (sira chita) cac 16i tham, san, si ciing 1a Ngai cho méi duoc.

e Y Ngai cho.
e Cam xUc Ngai tao.
e Viéc lam Ngai thuc day.

Khi Thay giang cai khoi 12 T6i — “Toi” 1a tiéng noi trong cai dau nay dang diéu hanh cai than
gia, “Tri” cling chang c6, “Mang” thi dén lc ciing phai bo di. Néu nhan 1a T6i thi Ti khong c6 —
T6i chinh 1a Ngai.

e Ngai n6i (nhic nhé chuyén cii).
e Ngai tao cam xuc.
e Ngai thuc minh lam.

La Ngai roi. Con Tai 12 ai?

T6i lam gi c6 t6i. Toi 1a “vo nga™. Toi 1a “bat kha dac”. Téi 1a con rdi duge Ngai dua day di
theo dinh ménh — nhan qua.

Tai cau xin;

“Me 0i! Con xin Me cho con thuc hanh Luc Ba La Mt dwoc thanh tuu. Con ciing khéng biét
can co cua con thyc hanh Luc Ba La Mdt duoc thanh tieu hay khéng? Chinh vi vay ma con xin Me
chi ddn cho con thyc hién thi con méi dat diroc thanh tiu. Con néu Me d@é cho con tu khéi tinh

biét dé con tu, con lam thi con khong di toi bo kia dwoc ddu a, vi con la “vé tri diéc vo ddc”, trong
Kinh Bat Nha buc Phdt Thich Ca Mdu Ni da day nhuw vay a!”.

T6i khan cau: “Me oi! Néu Me khdng khai m¢ cho ching con thi chdng con chi c6 tinh biét
va nhaing kinh nghiém durgc diic két lai tir cugc séng nay ma théi. Con khong diroc Me khai mé tri
tué thi con khéng lam dwoc nhing viéc lén nhw Thay con mong che. Con ¢ Me la dé 1am viéc ¢6
loi ich cho moi nguwoi. Con ¢d thanh twu dwoc nhw Thay con mong muén 1a nho cd vao Me a!”.

Ngay 24 thang 5 nam 2018
23. Tiéng néi trong dau phat t6i vi t6i da di choi

Gan dén Noel t6i clng véi may ban gia di nghi & subi nudc néng Binh Chau hai ngay (18 —
19/12/2017). Tré vé nha, khi ngdi viét d& cuong, nhitng ¥ nghi trong dau tdi trg nén rat 1on xon,
t6i khdng thé viét duoc gi (diéu nay to6i da luu trong nhat ky). Ngai khong dong y cho t6i di choi
— Ngai di phat t6i vi di tranh chap ghé ngdi. Ngai khong ndi ra ma phat t6i bang cach tac vao y
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nghi cta t6i lam cho tu duy trd nén rdi rim, khong mach lac. T6i khdng thé hoc duoc. Khi tdi &
Binh Chau vé, Ngai hoi:

- “Con cam thdy di choi ¢é vui khong?”.
To6i da tra lo1 Ngai:

- “Con thay khong vui ldm, nhung ciing dwoc vi noi nghi vat yén tinh va dep”. (Pung 1a chuyén
di choi 1an nay véi cac ban, tdi thiy khdng cd hing tha nhu nhitng 1an khéc).

Ngay 22 thang 12 nam 2017, Ngai van tic vao suy nghi cua t6i 1am cho cac y nghi 16n xon.
Nhung may qua Ngai van cho t6i dugc viét tiép dé cuong. Tbi lang 18 thyc hién nhitng viéc Ngai
da hoach dinh san.

Ngay 23 thang 12 nim 2017, ¢ Minh Chan dua 1én Facebook tin cac ban ra Chua di khoi
day trong tdi mong muén dugc vé Chia. T6i muén vé Chua dé hoi Thay vé cac hién tuong toi da
gap, Cac su Viéc toi da trai qua. Ngai thic t6i goi dién cho Hong Nga, cho Minh Chan. Ngai cho
t6i xem cac hinh anh trén Facebook vé Chuia. Ngai cho t6i mg nghe bai 50 — hién twong ngii 4m
ma (cua Hoa Thugng Tuyén Hoéa trén Facebook). Toi thy trong d6 ciing c6 nhitng phan gidng toi
nén tdi so. Thay vay, Ngai n6i ngay: “Thé ai cho con chiza bénh citu ngueoi. Ai cho con di lam tir
thién, ai cho con 1am nhizng viéc c6 ich cho ho téc va gia dinh. Con dirng nghi Me la ma ddy nhé”.
T6i im lang. Nhung rdi lan dau tién ciing dam néi thang voi Ngai 1a: “Me ndi nhiéu qua, con so
con bi logn thize ”. Ngai bao: “Con loan thitc ma khén nhie vay a”. Toi ciing chang biét t6i khon
hay dai nira vi toi cir thdy dung 1a t6i 1am thoi.

Nhu d3 noi, t6i mudn gap Thay t6i dé hoi nhitng hién tuong la dién ra ¢ t6i. Nhung ctt mdi
lan ra Chua thi t6i lai chang 1am sao nhé duoc chuyén nay. Con & nha rat nhiéu lan tiéng noi giuc
t6i: “Goi dién thogi cho Thay con héi di!”. Ngai ciing chi cho tdi nén goi dién thoai cho Thay vao
lic ndo, nhung t6i rat ngai vi Thay ti con ban nhiéu viéc Iim.

Hom nay 1a ngay 24 thang 12 nam 2017, t6i duoc viét tiép dé cwong va thuat lai nhitng chuyén
da xay ra trong tam thtc cua toi. Toi thuc hién ding gio gidc nhu da thoa thuan véi Ngai: ding
gid hoc, diing gid tap thé duc va ding gid dit mua hoa chuan bi cho Tét boi vi t6i biét néu khong
thuc hién dang s€ bi phat. Ngai khéng con phat téi nira.

Ngay 23, 24 thang12 nam 2017, t6i khong phai nghe Ngai n6i bay nhiéu nira. Toi biét 1a néu
t6i ngoan thi Ngai khéng ndi nhiéu, khong noi bay ba nita. Néu t6i lam diéu gi d6 khong diing thi
s& bi tra hoi, ndi va lam cho chéng mat, dau d¢au ngay. Tén Ngo Khéng ludn bi khdng ché bai vong
kim cd cia Phat Quan Am, t6i ciing gidng nhu vay.

Ngay 25 thang 5 nam 2018

24. Ngai nhw mot ngwoi Me, mét nguwoi ban, mot bac si cham lo strc khée & chira bénh
cho toi

D3a 5 nam, tiéng noi ludn tac dong vao y thirc cia toi ciing c6 nghia 1a Ngai gan nhu thay toi
suy nghi tat ca. Ngai cho t6i trai qua cac cung bac cam xtic. Lic ndo Ngai cling tuong tac vai toi
tat ca nhitng gi dang xay ra xung quanh, bat t6i lua chon va su lwa chon phai luén huéng thién:
Loi ndi ndi ra phai huong thién; viéc 1am phai hudng thién; an ung, nga nghi cho dén chi tiéu
tién bac ciing vay. Dén hdm nay, gio phit ndy ti nhan ra toi khdng phai 1 tdi, ma trong tdi c6
ngudi thir hai dang diéu hanh, nhic nhé t6i moi ¥ nghi, moi hanh dong. That hanh phic vi toi
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khoéng c6 don khi d3 & tudi xé chiéu. Tiéng ndi nhu mot ngudi Me, mot nguoi ban va 1a mot béac
sT chim lo strc khoe cho tdi, 1am sao t6i yéu dubi, c6 don, budn rau duoc nira.

Trude khi dugc ra Chuia khai mé chira bénh bang tam linh (lac nay toi da & cai tudi 60), trong
ngudi toi dang mang mot s6 bénh gan nhu man tinh, khong phai di vién nhiéu nhung né anh huéng
rat nhiéu dén sirc khoe va tinh than. C6 thé ké ra:

- Bénh thir 1: Pau dau gbi tir khi con Ia van dong vién.

- Bénh thir 2: Bau g6t chan.

- Bénh thir 3: Bau khép ngon tay va khuyu tay.

- Bénh thir 4: Viém duong tiét niéu va soi than. Toi da phai di cap ctu diéu tri & bénh vién
nhung khong khoi.

- Bénh tha 5: Trang gié thudng xuyén. Hau nhu tuan nao t6i ciing bi tring gid. Gié chay
vao da day gay ra dau da day; gio chay vao tiéu hda gay ra tiéu chay; gio chay vao cot
séng 1am lung dau nhu muén gay ra, di manh ciing dau; gié chay vao ho hap gay ra ho va
khan ¢, khong néi dugc.

- Bénh thu 6: Da day. Trong da day caa t6i, Polyp 16n nhon, dn khong tiéu, ludn dau am i,
anh hudng nhiéu toi sac khoe va tinh than, dén chit lugng cudc séng. Toi phai di bénh
vién diéu tri, hoic ty diéu tri tai nha nhung khong khoi, khdng dut diém va ct bi lap lai.

Niam 2013, t6i dugc Thay Tran Van Pha khai mé kha nang chita bénh. C6 kha ning nay, t6i
tu chira cho minh. Va that linh diéu tat ca cac bénh cua tdi hét Itc nao khong ré. Riéng bénh dau
dau gdi, soi than, viem dudng tiét niéu da khoi dugc mot thoi gian, gan day dau lai.

% Tiéng néi trong dau chi dinh truc tiép ti chita dau ddu goi tai Cung Mdu ¢ Chlia Hang

Niam 2014, trong mot 1an vé Chua t6i da 1én Cung Phat Mau dé thap huong, toi thay ban tho
tan huong roi xudng nhiéu. Bang tiéng ndi bao t6i: “Con lau don ban the di . Toi lam theo. Ciing
lic nay, t6i thay hai ctra s6 ciing day bui. Biét t6i c6 y dinh s& lau ca hai cira s6, Ngai noi t6i dé
lac khac. Nhung toi thiy can phai lau thdi vi khéng duoc dé cira s6 trudc ban thd Phat Mau khéng
sach s&. Toi lau cira 6, sau d6 lau san nha. San nha 1at bang gach trang men nén rat tron, khi ngoi
lau tOi v&i ra trudc, thé 12 cai chan trai cua toi bi truot ra ngoai va dau goi bén trai bi gap vao trong.
Pay 1a lan tha 2 dau géi nay cua tdi bi dau ciing gidng nhu 1an trudc. Piéng ngudi, tdi bo khin
lau, ngdi bét xudng, tdi bi choang vi dau qua. Toi nghi thoi chét roi, nam 2011 t6i ciing dd bi mot
lan & nha y nhu vay: ciing truot chan khi ngdi lau nha, ciing bi dung dau gbi trai (1an 4y t6i phai di
bénh vién). Ngay lic nay, toi nghe thiy tiéng noi trong dau néi: “Hai tay ép vao dau goi, ngoi
do!”. T6i lap tic 1am theo, va khi cai choang cua con dau da qua di, toi binh tinh lai, ngdi yén lang,
hai tay 6m vao dau gdi khoang 15 phat va ding 1én. T6i so dau nén chi nhdc nhich, nuong nhe
chan trai. Nhung la qué, tdi khong thay dau, dau gbi ciing khong thiy sung, 1an trudc khi toi thay
dau thi chi vai phtt sau dau géi da sung to, khong thdy khép gbi nita. Toi budc timg budc dé kiém
chtng xem cam nhan cia minh c6 dang khong. Tdi thay khong dau that. T6i budc xudng cau thang
ctia Cung Phat MAu va chuan bi tinh than chéng d& néu thiy dau. Cac budc déu thiy binh thuong,
dau goi trai khong dau chit nao. Toi rat ngac nhién va rat ming. Bang phép nhiém mau cua Phat
phap, Ngai da chita khoi cai dau gdi cua toi. T6i gio, rat nhiéu nguoi vai nhimg can bénh nhe ¢,
nang cd, hiém nghéo c6 da duoc chita lanh tai Chuia Hang. T6i dugc Ngai chita bénh chi dinh bang
tiéng noi trong dau va ban tay nang luong, Ngai ban cho nhu vy day!
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% Tiéng ndi trong dau chira cho tdi bénh séi thdn va viém dwong tiét nig¢u tai Chuia Hang

Pau ndm 2017 khi ra Chua hoc gio ly, than va duong tiét niéu cua toi lai ¢6 van dé. Toi di
tiéu lac dau nudce tiéu mau vang, sau d6 chuyén thanh den nhu nudc tra dac va may ngay sau 1a di
ra toan mau tuoi. Toi so lim! Nhin thdy Chl Hing — nguoi chira bénh va chan doan bénh bing
tam linh (Nghe Ngai néi trong dau, viéc tim ra bénh cua Cha Huing rat chinh xac), tdi xin Ngai cho
t61 dugc cha thaim kham. Ngai im 13ng. Thay vay, tdi ngai 1am. Y Ngai 1a Ngai ludn bén toi moi
noi moi ldc, chi day cho t6i moi diéu, sao toi khdng xin Ngai chira cho, ma phai nho dén Cha
Hung. Biét vay nhung t6i van xin Chi Hung kham, chan doan bénh cho minh. Nhitng bénh Cha
Huing chi ra cho t6i déu bi Ngai phan bac. Ngai tac vao ¥ nghi cho t6i hiéu khdng phai bénh day.
Ngai con tréu choc toi dé tdi khdng nho Chi Hing diéu tri tiép nita. Sau khi chao va cam on Cha
Hung, tdi nghe tiéng Ngai noi: “Con vao Cung Di Ldc ngoi, Me chiza bénh cho! 7. Mung qua, toi
voi vang di vao Cung Di Lac ngdi, t6i dua suy nghi vao than, cau xin Ngai chita than cho con. Chi
mét IGc sau toan bo phan lung cua téi nong I1&n. Toi ngdi chi khoang 30 phat. Tir d6 toi nay, than
cua tdi 6n, bénh nay khong quay nhiéu toi nira.

Nhu vay, d c6 nguoi thir 2 trong tdi chira bénh cho tdi rat hiéu qua. Nhiing ai chua trai qua
nhu t6i kho tin diéu nay. Nhung d6 1a sy that! T6i ciing rit cam on Cha Hung — Béc si tim linh —
da rat nhiét tinh nhan chira bénh cho tdi khi toi thinh cau. Nhung Ngai da khong cho toi nhd “Béc
sT tdm linh” chita vi Ngai cho rang, chinh t6i ciing di 1a “Béc si tim linh” rdi. Ngai n6i vai toi:
“Hay dé cho chl dy dwoc nghi ngoi va chira cho nhitng nguoi khac. Con da cé tam linh, da c6
Phdt ¢ trong con, con dd dwoc nghe céc loi day bao cia Me thi hay dé cho Me gidi quyét cac viéc
cua con, con gai a!”.

25. Tiéng néi trong diu ludn nhic tdi nhixng chuyén cii

Vao nhimg nam 2014 dén 2016, ti ludn bi tiéng néi trong dau tra hoi vé nhiing viéc lam,
nhitng suy nghi ma chi c6 mot minh tdi biét, t6i chwa bao gio ké véi ai, ngay ca nhitng chuyén tir
thué bé khi t6i mai 5 — 6 tudi con chua di hoc. Ti rat ngac nhién va khong mudn tra 1oi vi khong
mudn nhé lai quang thoi gian in nhitng diu an so hai. Toi thay la va khdng hiéu vi sao ¢t ldc nao
chi c6 mot minh thi tiéng noi trong dau t6i lai hoi toi nhitng chuyén da qua tir rat 1au. DU nhiing
chuyén cach nay da gan 60 nam t6i hau nhur di quén nhung khi Ngai nhac lai, hoi lai, t6i lai nhg
nhu in. T6i mét 1an nira budc nhé lai nhitng gi mudn quén do cau hoi ma tiéng noi dit ra.

T6i ké thém mot chuyén nira, trong cudc doi ai cling c6 mot vai 1an gap nhiing ngudi can tro
gay khé khan mang dén cho minh nhiing buc tic, v.v... Toi ciing khong ngoai 1¢. Toi da gap tinh
huéng nhu vay nhung toi van ¢é chiu dung vi viéc chung, xong viéc t6i van gian lam, t6i nghi
tham trong dau: “May (nguoi gdy kho khén tré ngai cho cong viéc cua toi) &c qua thi thé ndo ciing
bi dung xe”. Thuc tinh t6i chi nghi vay thdi cho bd tuc, cho nguoi con gian. Chuyén nay xay ra
cach day hon chuc nim rdi, vay ma Ngai ciing biét va can vian toi. Toéi danh phai nhan thoi, 1am
sa0 chdi bo dugc. That la lung, chi 14 y nghi chir c6 phat thanh 16i déu, I& ra chi minh toi biét thoi
chi, vay ma Ngai biét va can van t6i. Nhu thé, t6i khong thé gidu “Nguoi” trong t6i dugc. Ngudi
do6 1a Ngai, Ngai la quan toa xét xtr luong tm cua chinh toi.

Viét dén day trong dau tiéng néi tiép tuc nhic tdi phai viét ké lai cau chuyén tinh tay ba cua
t6i thoi tré. Chuyén nay, toi chua hé ké véi ai, toi da cat va khoa chat né vao mot ngan cua b nho.
Bay gio, Me bt toi phai mo khoa, 16i ra, viét ra. T6i khong mudn nhic nhé lai va ciing khong
mudn viét vi da 1a quéa kht lau rét lau rdi. Cay bt trong tay toi ctr dirng mot chd trén trang gidy
khong hé nhiic nhich. Luc d0, tiéng néi trong dau hoi ma nhu ra 1énh: “Con ¢é viét ra khéng?”.
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T6i budn cuoi qua. Toi nghi chi 14 tiéng noi trong dau thdi ma sao céi but phai nhat nhat tuan theo.
Tiéng n6i hoi toi nhur mot ngudi ndo d6 hoi, tiéng ndi tac y va bit tdi phai viét lai cAu chuyén nay.
T6i ¢6 hira voi Ngai 1a toi s& viét vi toi biét néu khong tdi s& bi phat khong duoc viét tiép nira.
26. Chuyén bay gio- méi ké (Tén bai Ngai doc cho ti viét)

Nim 17 tudi, t6i dugc hai anh 1am quen va “cham so6c” vé tinh than. Mot anh 1a tha mon ndi
tiéng, dep trai, dan hat hay va mét anh l1a b doi dang hoc Pai hoc Quan sy ¢ Lién X6 cili (nguoi
bay gio 1a chong t61). Hai anh déu c6 nhitng wu thé dé toi co thé chip nhan tinh cam cua ho (vira
ké dén day, 1ap tic trong dau tiéng noi bao tdi tham). T6i tu dua ra quy dinh cho minh & néu anh
nao ngo 1o trudc thi s& chap thuan. Mic di & xa van dam, dong chi bo doi viét thu ngo 1o trude.
Thé 12 toi nhan loi. Tir d6, to6i khong quan tdm anh tha mén nira. Toi viét thu bao cho anh biét 1a
t61 da c6 “bén dau”. Nhan duogc thu, anh thu mon viét lai cho tdi. Noi dung thé nao khong ndi moi
ngudi ciing doan dugc. Lic do, t6i tham hira hen: “Xin hen gdp lai anh ¢ kiép sau! . Nha long
vay théi chu lGc do, t6i dau biét co Kiép trudc, kiép sau. Doc truyén xem phim thay cac nhan vat
thudng noi vay, tdi bat chudce thoi va ciing nhu 12 an ui ngudi dy. Roi thoi gian ¢t troi di, tat ca
tro thanh qua vang, téi dau con nhdé loi ty hira hen do nira.

Vay ma sau 47 nam, loi hira hen day 13ng man nhu trong tiéu thuyét do lai duoc tiéng néi nhic
tGi. TOI bat ngd va sg. Khong co diéu gi Ngai quén, t6i quén nhung Ngai khong quén. Ngai co
trong t6i tir bao gid ma nhitng chuyeén xira xua cta t6i Ngai biét? Ngai biét hét, nha hét dé dén lac
két thuc cudc doi nay, Ngai s& ma s6 “Nam Tao” ra dé tinh nhan qua véi t6i. Taoi ddy, ty dung toi
nhé dén bo phim Hoa ngit: “Bao cong xtr an Quach Hoe”. Bo phim chitng minh cho triét 1y “gieo
nhan nao gat qua nay” 1a co that. Nhitng diéu duoc trai nghiém hon 5 nam qua da cung cb trong
t6i niém tin rang, cudc doi ma con ngudi dang sdng day 1a ¢ nhan qua that su. Nhitng ai gian doi
tir trong suy nghi cho dén viéc 1am déu duoc ghi lai & may tinh huyén vi. Nhitng ngudi tham lam,
doc ac, muu hai nguoi, hai muon loai déu khong thé khdng bi Troi Phat xir phat vi Troi, Phat &
ngay trong madi chiing ta giam sat moi suy nghi, hanh vi ciia chlng ta.

Khi nhin vao btic twong hay buc tranh Phat tay cam mét cai ludi chai, toi cang hiéu hon cau
no6i: “Ludi Troi 1ong 16ng tuy thua ma khé thoat”. Hoa ra ludi Troi gidng ngay trong mdi nguoi.

Ngay 15 thang 6 nam 2018
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TU SU - THO
1. Téi nhung chang phai la Toi

Tir khi duoc nghe tiéng noi trong dau, cudc sbng trong tdm thirc tdi hoan toan thay déi. Toi
lubn phai tra loi nhirng cau hoi tiéng noi dit ra. Néu toi im lang, khong tra 10i hodc lang sang
chuyén khac thi ngay sau d6 cau hoi duoc 13p lai, dic biét 1a d6i véi nhitng cau hoi cho hay khéng
cho (khi muén cho ai cai gi dy), di hay khong di, lam hay khong lam. Ngai budc tdi phai c6 cau
tra 16i rd rang khdng hoic c6 va nhitng cau tra 161 d6 phai cho thay viéc lam déu hudng thién.
Ngoai viéc ludn dit ra cac cau hoi, tiéng noi con nhic t6i nhidu diéu. Ching han:

e Tiéng n6i nhic t6i phai di tham lai nhitng thiy c¢d va nhitng ngudi minh ting mang on
trude day. Néu can thi chira bénh cho céc thay cd va nhitng ngudi ban d6. T6i khong hoic
chua kip thuc hién s& bi nhéc di, nhac lai nhiéu 1an cho dén khi ndo thyuc hién thi tiéng noi
trong tdi mai khdng nhic téi nita.

e Tiéng néi sap xép moi cong viéc nha cho t6i va ludn nhic nha dé tdi khong quén (¢ tudi
nay, dau oc ti hay quén lam).

e Tiéng ndi nhic nhé toi trong viéc tudn thu gio gidc mot cach nghiém ngat: ngu ldc nao,
thirc day gio nao, khi nao hoc, gio ndo tap thé duc, ndu an, dwa dén chau, v.v... Néu toi lan
viéc cuia gio nay sang gio khac, dau toi s& khdng tap trung duoc vi toi da “pham luat”.

e Néu di ra ngoai tiéng noi thoa thuan véi toi sap xép viéc va 16 trinh thyc hién, néu dung
nhu vay thi cdng viéc bao gio cling thuan lgi va nhanh choéng.

T6i ludn tu hoi: T6i la ai? Tai sao t6i lai bj tiéng néi chi phdi, chi dao, diéu khién toan b
cudc song nhw vay?

T6i khong nhin thay nguoi c6 tiéng ndi trong dau t6i, bai tiéng néi dau cé hinh tudng, dién
mao. Trong dau tdi c6 hai ludng y thiac, mot 13 y thirc cua tdi va mot 1 y thic cua ai d6 da xuét
hién trong dau toi, chi day cho t6i nhu mot nguoi me, mot ngudi thay, mot nguoi ban. Tiéng noi
hiéu hét t6i can lam gi? T6i mudn gi? Khéng ai hiéu duoc toi nhu chinh tiéng noi trong dau hiéu
t6i vay. Toi vira e so, vira kinh phuc va bi thu phuc hoan toan. Mai khi tiéng néi néi chuyén vaéi
t6i thi toi di dau ciing khong so nita ké ca di mot minh trong dém t6i. Tiéng néi ludn dong vién toi
lam viéc du cho c6 khé khan. Khi t6i da ¢6 gang hoan thanh tét viéc nao do, tiéng noéi cho toi diém
10, t6i rat vui. Toi nghi ¢ doi khi 1am viéc gi d6 thi khdng nén tinh toan thiét hon, mét mot chat,
kho mot chat ciing khong sao vi Ngai ludn dbi theo va da cham diém roi.

T6i dang sdng trong hai thé gisi: Mot thé gidi thyuc tai va mot thé gisi tam thic. Thé gidi tam
thirc dwa ra nhiing suy nghi va viéc lam t6i thay la tring lap voi suy nghi cta t6i, hoic 1a nhiing
suy nghi t6i vu nhat ma t6i chua nghi ra dugc. Nhu vay, trong tdi luén ¢ mot ngudi thir hai dan
dt t6i, cho t6i suy nghi, cho toi cam x(c, chi cho t6i nhitng phuong an tot nhat dé toi thuc hién
cong viéc mot cach sudn sé va giai thoat cho toi tach khoi nhitng cam x(c xau. Toi khong thay kho
nira, ngay ca céi chét toi ciing duoc ngod ra, chét 1a budc chuyén qua mot giai doan khac, mot thé
gidi khac t6t dep hon.

Cho tai gio phat nay t6i hiéu toi khéng phai 1a t6i. C6 ai d6 trong t6i dang diéu hanh céc suy
nghi, cac cam xtc va hanh dong caa tdi ma bay lau nay toi ctr tuong 12 toi. Ngay luc nay day, tiéng
né6i trong dau t6i lai hoi: “Con nguwoi 6 chdp nhdn dwge diéu dé khéng, hay lai cho minh 1 quyét
dinh tat ca?”. “Lam sao dé moi nguoi biét dwoc téi nhung chang phdi 1a 6i? ”: Cau hoi nay toi
cling d hoi lai tiéng noi rat nhiéu lan. “Tai sao con lai ¢é dwoc diéu ky diéu nay? . Thi tiéng noi
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cling tra 11 t6i mot cach don gian: “Vi con da dii Barem diém thi nghe duwoc tiéng néi trong tiém
thizc cita chinh minh”. Tiéng noi cho tdi tin mot cach tuyét ddi rang Phat khong & dau xa, Phat &
ngay trong tiém thirc sdu xa cuia mdi nguoi. Dan gian ¢6 cau: “Tdm xudt thi Phat biét”, dung 1a
tdi biét that, ban cling sé biét, moi nguoi cling sé biét néu moi nguoi mudn tim lai chinh minh dé
thoat kho.

Bay gio, khi dat bat viét, trong dau ti xuat hién nhitng van tho. Ngai tac cho toi 1am tho, viét

lai nhitng dong tho duoc sap xép san trong dau. Nhitng dong tdi viét sau day 1a Ngai cho viét:

Nam cii sap sira ra di (15.12.2018 dm lich)

Pé curong viét lai chwea vira y ai

Toi la ai? ¢ trong dau

Tho ra theo y chang nghi suy duwot g

Néu dat but viét ly do

Vi sao tdi viét bai nay cho ai

Bao ngay uéng nwdc sém mai

Nguyén xin t6i viét bai nay cho toi

Trong dau dd c6 van roi

Y tho sdp xép viét vao gidy thoi.

Toi 12 ai, sao chang phdi 12 toi

Y khdu than 1a ai nhdc vay

Y muén néi da thay loi héi

“O trong dau” c6 phdi con muon vay khong?

Y trong dau sé néi gi ddy

Khdu da xudt nhitng y chwea nghi téi

Chén ta buéc, y ta khdng phdi vay

Ai diéu hanh cac vdn déng chan tay

Cam xUc cua ta ai cho biéu cam

Rung rinh nh¢t trong bung ta cuoi

Cuoi mgt minh ¢6 vén dé khong on

Thdy chong ra, i chui dai xuéng gam ban

Gia nhat do roi dé tranh cdi nhin “soi méi”
Toi van biét nhung cam xdc t6i khong gii diroc
Nuwdc mdt roi trong long t6i nixc NG
Cam xuc dang trao, ai da o trong t6i?
Toi chang phdi t6i — la ai d6 trong t6i
Pang diéu hanh cac cam xUc - nghi suy
Nhiing viéc t6i chia 16 rang quyét dinh
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LA tiéng noi lgi hoi toi

Con ¢6 muon lam khong?

Chi khi nao toi tra loi to rd

La tieng néi sdp xép thoi gian

Cong viéc tién hanh thanh cong tér dep
Sdu muwoi ndm tudi budc qua

Toi van twéng 1au nay tdi quyér dinh

Moi si viéc trong cugc song hang ngay
Nay trai nghiém ¢ ngay trong y thuc

Toi hiéu rang tdi chang phdi la toi

Nguwoi sinh ra t6i, cho tdi cugc song nay
La tgo hoa co twr duy va tri tué

O trong tdi va trong tat cd moi ngueoi
Binh dang va bat sanh bat diét

Vang lang canh bén ngoai, tm thanh tinh
Huéng vao trong tieng noi héi chuyén xwea
Nhizing khuyét diém khi toi con nho

NGi déi nguoi trén cd lan mdc phai

Dung va sai khong ai phan gidi

Bé ti ti ai dé y 1am gi

Tuwong nhieng chuyén do lang quén vao di viang
Vdy ma gio ddy tiéng néi trong dau

Hdi lai t6i nhitng diéu nhuwr vy

Khong tra loi loanh quoanh hay im Iang
Dau toi dau, chong mat bat an

Va nhiéu khi tgo ra téi mac 14i

Roi bdt toi sam hai sira ngay

Nghe durgc tiéng noi trong dau

Phdi doi dién véi chinh ta, ban nga
Nguroi trong dau ta c6 choi duwoc khdng?
Y nghi Nguoi cho, viéc lam Ngwoi ddy
Khdng thé déi lira véi chinh tir duy

Toi 14 ai, ma sao tdi thay tdi chang giong ai
Pd nhiéu lic t6i nght minh logn thitc

La lgi nghe thay tiéng néi trong dau
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Néu biét minh logn théc thi chang bao gio logn cd
T6i la ai, va ai dang o trong toi

Piéu khién giam séat t6i tirng gidy phut

Bd nam nam tron nghe tiéng ndi cia chinh minh
Tiéng day bdo ndu dn, ngit nghi

Nhw Me hién chu ddo day con tho

Pi siéu thi chon dé khdng mua, trd lai

Phdi mang trd vé diing ché, diing noi

T6i ngac nhién ai bat toi lam nhi

Chi ¢6 tiéng néi trong dau biét toi sai hay téi diing
Bai t0i day chdu toi di siéu thi

Va gio ddy m¢t chut véi vang

T6i 1am du véi chinh minh bj bat 14

Toi ngac nhién lgi vira xdu ho

Xdu hé véi minh — chinh tiéng néi ciza minh thoi
Ném ndm trai nghiém hiéu ra

Trong téi con co nguoi thir hai trong do

Khéng c6 don —khong buon nhung cé khé

Khé vi minh — néi tro tai gia

Cong viéc khéng tén dé nang tudi gia

Nhueng trong t6i luén coé nguoi thir hai trong do
Pong hanh, dong bé sé chia vui buan ...

Swéng vui buon khé ... mong manh

That tinh luc duc ¢ noi chinh minh

Tudi gia dau bénh bdt thirong

Ngoi “thién” nghi téi ché dau khéi lién

Hat hoi, cam cam lai rai

C6 tiéng nhdc nhé ra vieon héi 14 xong

Gio day con chau trong nha

Chang phdi vao bénh vién

Chang phdi dung vién thuéc nao

Nhitng bénh man tinh nhiéu nam

Luc nao bay mdt chang hay biét gi

Cd nha dung nang lwong vé hinh

Ban tay dm dp éng ba gio lén
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Chra tdm, chira bénh chau con

Trong nha ém dm, chau con an lanh

Ndng lwong chang ¢ dau xa

Trong con, trong chau 6ng ba lam guong
Gio tay chira bénh phat tam

Cau xin tiéng noi cieu ngueoi thodt dau

Noi xa dy Bac Trung Nam

Nguwoi bénh gidy phiit con dau dit liéen

Ai da chira bénh cho toi

Va chira cho ca nhitng nguoi xa la nira
Khong phdi t6i ma la Nang lwong vo hinh
Duea suy nghi t0i khai tam sé tai

Nang luong yéu thuong, nang lwong nhiém mau
Cua tgo hoa trong toi lam do

Toi 1a ai? T6i chang phdi 12 toi

Y ciia toi — Toi 1am gi ¢6 y

Nghi cua toi — Toi co nghi dwoc dau

Toi 1a ai? Con xin Thdy cho phép

Puroc néi ra diéu gii kin bay lau

Con tim dwoc con trong bai giang cia Thay
Xin cho con dwoc viét ra loi chan thuc
Nhizng cau chuyén cua con da thuc trdi

Ai ¢ trong con dé cho con dwoc hiéu

Va biét rang hdm nay trong bai giang cia Thay
Kham pha vé bi mdt con ngueoi

Cé con g trong do ...

Téi dd nghe thay tiéng ndi cua chinh minh
Véi nhan qud da tao ra

LA cugc song vdn doi hién tai

Toi khong thdy Ngai, khdng thdy hinh thdy béng
Chi ¢6 tiéng néi trong dau

TOi thuc hién ciing la y cua Ngai

Ngai tgo ray, ra than, ra khdu

Va cho t6i cugc séng nay

Cugc doi téi la ai dao dién?
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Chinh swra trung tu boc bo be sau

Cho tdi hiéu t6i 12 ai

Toi lam gi cé

Nguroi ¢ trong t6i, chi dan toi lam

Déi buréc tdi trong mét méi buon vui

Cung sé chia nai tam than vat vd

Chang ddu dwoc gi khi tam minh khéi niém

Tiéng trong dau di héi loi ngay

Trén doi nady ¢ ai hiéu duwoc ta

Bang tam thizc Ngwoi trong ta hiéu r

Pa bat 16i ngay trong dau khdng choi cai

Lugt cong bang Troi Pdt da dat ra

Nhan va qua dinh ménh ghi ly lich

Luan hai tiép dén luan hoi

Swéng vui buon khé do minh tgo ra

Nay nghe thdy Tiéng Newoi day bao

Tu tam, tich duc thién luong

Khong tham, khdng san gign si mé

Biét song tot dé doi bot kho

Néu biét rd vé minh con dwong réng mo

Qué xwa chon cii ta vé

Chan tam Ban Tanh Niét Ban trong ta.
2. Piéu bi mat cia toi

Tiéng noi trong dau t6i chi co t6i nghe thay, chi ¢ tdi giao tiép dugc véi tiéng noi d6, khong
ai c6 thé nghe thay dugc. Tiéng n6i ludn hiéu t6i nghi gi, mong mudn gi. Nhimng diéu d6 toi co thé
gidu dugc nguoi than, bé ban, ... nhung khong thé giau tiéng n6i — Nguoi trong minh. Nhiéu lan
tiéng noi hoi 4y 14 toi noi hay Me nai, toi khong phan biét duoc. Nhung bay gid toi biét Ia khong
phai t6i ndi. T6i lam gi c6 t6i? Toi la ai?
Trén doi nay lam sao tim dugc mot ngudi than, mot ngudi ban thau hiéu minh dugc nhu vay.

Bay gio, néu tdi mudn bat cir diéu gi du nho thoi trong cudc sbng hang ngay, toi s& nhan duoc

ngay su chi dan, nhic nho, dong vién, an i caa tiéng noi. Chang han, lac nay day, toi nhd lai
chuyén di Sapa — Phan Xi Pang cubi nam 2018, tiéng ndi 1ap tirc noi voi toi: “La Igc nhung chi la

(83}

loC vieng thoi”.

MAi khi chira bénh, toi nghe theo 15i chi din cua tiéng noi. Néu tiéng ndi thic toi chita cho ai
ma tdi nghe theo 10i thi ngudi bénh d6 s& khoi ngay trong hai hay ba lan truyén niang luong. Tt
ca nhiing chi dan cua tiéng néi trong toi déu dang va déu luén hudng thién. Mai viéc toi lam, toi
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déu thay rat vui mac du c6 vat va, c6 thiét thoi. Nhitng lac nhu thé, t6i khong bi tiéng néi can van,
chat van.

Tir khi nghe duogc tiéng néi trong dau, t6i biét minh phai tu stra ngay trong ¥ nghi (Khéng
duoc nghi x4u, khdng tham, khong san gian). Ciing c6 khong it 1an, tiéng néi tac vao tdi nhitng y
nghi xau. Dé thir thach t6i ching, hay dé t6i rdi tri? Luc dau t6i ciing bi cudn theo ludng ¥ nghi
Xau 4y vi t6i tuong 1a minh nghi lung tung. Nhung sau d6, t6i dirng lai duoc hoic chuyén hudng
khéc. Tiéng noi hoi toi ngay: “Con khéng muon nghi nhuw vdy phdi khéng? . Toi khdng mudn tiép
tuc nhitng suy nghi lung tung, dung dang d6 trong dau. Toi tra loi Ngai: “Viée dé nhiwr vy 1a tam
on va con khdng muen tiép tuc cau chuyén ndy nita”. Tiéng n6i khdng ndi nira, nhung khi yén
tinh, toi van bi nhac vé nhiing viéc toi giai quyét chua on. Ai nhac? Toi hiéu ddy khdng phai 12 toi.

Tiéng noi trong dau tac vao toi, cho toi suy nghi, cho t6i cam Xxdc va cho t6i hanh dong. Nhu
vay, tdi chi 1a nguoi thuc hién. Toi 1a ai? T6i biét rang theo quy luat, t&i mot luc nao d6 ciing gidng
nhu dng ba t6 tién, t6i ra di va khong ai thay tdi nira? Vay tiéng noi trong dau toi 1a Ngai thi di vé
dau? Poc duogc ¥ nghi d6 cua tdi, Ngai n6i: “Chuyén dé con phdi héi Thay con” (Thay Tran Vin
Phu).

Pung vy, tdi s& phai hoi Thay. Ching tdi — t6i va cac ban dong tu ludn huéng vé Thay vi
Thay da tim va chi ra nhimg diéu vi diéu cho chdng ti nhan ra con ngudi thir hai trong méi ngudi
ma chua c6 séch, bao va tai liéu nao noi dén. Toi cling nhu cac Phat tir cia Thay dang trai nghiém
nhitng diéu Thay da tim va phat hién ra. Chlng tdi tin nhimg diéu Thay giang, qua trai nghiém cua
ban than niém tin 4y lai dugc nhan 1&n gap boi.

T6i va tiéng ndi ciing sdng chung cudc sdng nay. Nhung toi lai khéng phai 12 toi.

3. Bavat chang

Pé t6 rd toi 1a ai khdng mé mo kho dgi
O trong t6i, c6 ai dé ¢ trong toi

Chi day t6i va cho t6i ba vdt ching
Xin viét ra ddy ba vat ching thay loi
Tw duy tri tué tuyét voi

Ludn ¢ trong chdng ta tqo tac
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Mat la:
Tranh tdi vé but tw chay, téi khéng phdi hoa sy
Biéu tirgng Pat Troi in dau dn linh thiéng

Toi cam buit nhung tay t6i khéng vé

Bt chay di t6i chi dBi mat cha tam.

Hai la:
Ao lya to tam trong ngan 6ng d
Toi mang vé chuea kip gidt phoi
Qua mét dém do trang tinh thanh birc hoa

L& Bo Pé giac ngg ¢ trén vai
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Ba la:
Téc t6i dai dé bui cao
Ai trong t6i dd cudn ca dém ngay

Mdi ngay mét kieu model ldm

Soi guong téi nghi qudn sao ddy?

Ai ¢ trong t6i lam diéu d6?

Khong phdi 1a t8i — la Tuw duy tiém an?
Toc t6i bui tré, bui cao

Bdt chéo hai bim diéu da gdi xua

Ao lya to tam héa biic tranh

Ao giac ngé lam cho toi tinh giac

Ai 6 trong téi da lam diéu d6?

Khong phdi la téi — ma ai do trong téi
Tao tac dém ngay hdéa hoa sinh sinh
Hoa cho téi mai toc co sirng

Cho nhjp the, thire an thanh mau

Héa cho toi mot dém do lua

L& bo dé ching ngé & trén vai

Thdp, cao, da trang, da den

“Pdng” ¢ trong ta, hoa sinh, sinh diét
V thurc but vé theo tay tw chay

Nghé cua t6i 1a vdn dong thé thao

Ai cam but trong t6i cho vé

Tiém nang bi mdt én sdu trong nguoi?

Bizc tranh, 4o trang, toc toi
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Ba vdt chizng van con 1am vt chiing

Vay t6i la ai? Co phai tdi khdng vay?

Toi chang phdi 14 tdi — la ai d6 trong téi
Cau hoi nay da bao ngay bao thding

Puroc hoc Thay, t6i va ban dong tu cung hiéu
Nhung quanh ta cha me chong con

Ai thdu hiéu cho ta diéu ta thay

Giai thich khéng théng, phdi tu tu, phdai hoc
Hoc theo Thay, theo ban, réi trdi nghiém ban than
O trong ta c6 Néing lirong v hinh

La Siéu nhién, nhiém mau cua Sw song

La tgo hoa, tur duy va tri tué

Lai ¢ trong ta bién héa vé lwong

Cam xdc cua ta, Ngai cho ta thu hwong

Vui buén dau khé, chang phdi ta

Bai Thay giang hdm nay cho ta sang ra
O'trong ta khong phdi la ta ddu dé

Sdc The Twong Hanh Thic gia hop mét sat na
Sinh - L30 - Bénh - Tur ta song theo quy lugt
Bé sdc nay khdu, than, ¥, con ddu

Tiéng néi trong ta Nang lwong vo hinh
Song bdt diét vinh hang trong vii tru

V6 hinh nén bién héa nhanh

Tam khdi sé thay canh nay thay doi

Sinh diét v thuong tuwong la nhu vay

Chét réi 1a hét con sg chi

Trong ta tiéng néi tw duy, tri tué

Tao nhan hanh nghiép cua ta nhdn vé

Canh tran an phdn nghiép xwa

Tam luén huong thién, tri minh sang ra
Trong ta c6 cd Pat Troi

Pé cho ta biét ta 1a ¢ khong

Di tim tqo hda ra con

La tim vé chinh noi con ngwoi minh
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Tri tué chi day trong dau

Trong than ti# dai la ai diéu hanh

Céi kho nay ¢ dau ra?

Pi tim Ban Thé dé ta hoi Ngai

Sao nguwoi khé ém bénh dau

Ngueoi thi dién dao, tri minh loanh quoanh

Nguroi thi bé tdac cuge doi

Néu duwoc doi dién ciing Ngai

Ngai va con - chang ddu duwoc chi

Mdi buc con di méi nghi suy

Ngai ra ¥ cho con mong muan

Y con chdang ¢é Ngai oi!

Ngai khoi y dé roi Ngai thlic con

Thitc con chi biét vdy thoi

Chi ¢6 tanh biét tweng minh 12 toi

Can co Troi da loc sang

Lam thién lam dc la Ngai day dwa

Swéng hay khé Ngai trong ta tao tac

Ngai goi cho con khgi niém

Lam cho con thay doi kiép nay

Ngai la tri tu¢, cong ly, ky cuong

Phan minh twong tdn Lugt Troi thyc thi

Nay duoc truc chi tadm duy

Con hay hoi:

Tai sao con lai tim dwoc “bau vat”

Tao héa trong con ciing da nhiéu lan nhdc lgi

Vi bui tran dwroc boc vé trong tam

Dad tao ldp ¢ méi doi, méi kiép

Tao hoa la Ngai, khéng ¢ ddu xa

Ngai ¢ trong ta la buu vdt vo gia

Y ta thién, khau tir bi, than xa chi

Ngai hién ra nhuw ba tién trong chuyén cé tich.
Ngay 19 thang 12 nam 2019
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Diéu ky digu cia cuge doi

T6i nhung chang phdi 1a toi

Cau hoi nay da bao ngay bao thding

Toi la ai?

Sao trong tdi c6 tieng noi chi bay

Lo cho tdi tirng miéng dn gidc ngu

Sdp xép Viéc nha di cho ndu dn

Chiéu don chau dira sau, dira truéc

Pén cudi tuan ndu nuwdng gap chau con
Vui tuéi gia vieon hoa dua né

Tia 14, tia canh sdp dat niém vui

Som doc sach minh sw chi day

Séach Thanh hién, nghién ciru nghi ngam lau
Bai Thay giang cd toi trong dé

Toi hét v minh té rd minh

Séng va chét ta khong con so

Véi nghiép tran tra hét ng ta di

Thé gisi bén kia bo giac mong cho

Bén dang doi, thuyén con cdp bén

Mgt tich tac chuyén giao con ngé ra tdt ca
Niét Ban cuc lac khong ¢ ddu xa

That tinh luc duc & trong ta tat ca

Ta ddu c6 quyét dinh dwoc doi ta

Trai nghigm trong toi cho t6i to rd

La t6i, nhung chang phai 12 toi

Téi dang song song song hai thé gidi

Mgt trong ti va mét cugc song doi thirong
Tiéng néi trong t6i nhir ngueoi tri ky

Nhw Me hién, nhur tri tué minh su

La bac sy chira bénh ter tam

Toi gio tay tdm khoi niém cuu chira

Song nang lwong tinh thuong sé phu

Cat con dau con nguoi bét kho

La t6i nhung chang phdi t6i déu

Ngueoi ciru chira — song Nang lwong siéu nhién
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O trong t6i dém ngady tao tac
Khong thay hinh, khéng thay bong ¢ dau
Chi ¢6 tiéng néi trong dau t6i day bao
Toi lam theo, nguwoi bénh dau bot kho
Toi vui va Nguwoi trong do ciing vui
Mgt tiéng khe khé: “Khéng cam on tui ha?”
TOI gidt minh ddu co phai la toi
Trong twong twong t0i chap tay
Con xin cam on tao hoa
P cho con diéu ky diéu cugc doi.
TP Ho Chi Minh, ngay 20 thang 2 nam 2019

LOI KET: HAY SONG PUNG VOI THUC TAl

Trén day 1a nhiing cau chuyén, nhitng sy viéc, nhiing hién twong di dién ra ddi vai toi. Toi da
dugc trai nghiém. Hon 5 nam (T thang 9 nam 2013 dén ndm 2019) ¢6 bao diéu Ky la, vi diéu xuat
hién trong cudc séng thuong nhat cua toi va gia dinh toi. Trude day, tdi chi biét cd toi, gio day toi
biét trong t6i con cd mot tdi nira. ToI, mot nira con lai khdng phai 1a t6i, ma 12 Ngai. Ngai véi toi
la hai nhung lai khong phai la hai, Ngai vai toi 1a mot nhung ciing khong phai 1a mot. Toi dang
sbéng véi tam thirc nhu vay.

Qua trai nghiém, t6i mudn ndi rang: N&i budn cua qua khir khdng ton tai néu minh khong nghi
vé nd. Niém vui minh sip dat ¢, nhung chua t6i nén ciing khong can nghi. Hién tai, t6i dang séng
véi niém vui doc sach kinh Phat mdi sang, nghe cac bai phap cua Phat khi 1am viéc nha. Toi thiy
ty tin khi nhan ra minh c6 mot phan trong céac bai phap do.

Vwon hoa cdy canh nha minh
Com canh me ndu chau con xum vay
Cudc doi mong muén gi hon
Hiéu tdn ngon ré nén canh nén hoa
Ta ddy dang séng Ta Ba
Niét Ban, Cuc Lac chinh minh tgo ra
Cam on Tao Hba cudc doi
Cho tdi song tot c6 ngay hém nay.
TP. Ho Chi Minh, ngay 26 thang 2 niam 2019
Phan Thanh Lién
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PHAN I1: SU THAT CUA THUQNG PE
1. Di tim lai minh tir chinh con ngwoi minh
Tam nam trai nghiégm tam than
Minh su khai mo, Tanh ta chi bay
Sach Phdt nghién citu dém ngay
Bay gio cam bt viét loi cua Ta.

Hién tuong nghe duoc tiéng noi trong dau va tiéng noi dé tu xung 1a Phat, 1a Théanh, 12 dng ba
cd t6 nhiéu doi vé chi day 1a cd that. S6 nguoi duoc nghe tiéng noi trong dau rat it. Hién twong do
sau mot thoi gian c6 thé mat di va nguoi ta khong hiéu vi sao tiéng ndi tu nhién xuat hién va ty
nhién mét di.

Vi t6i trude khi nghe duogc tiéng néi trong dau, toi da tin vao Pang linh thiéng. Khong thay
duoc Phat nhung ¥ thie t6i luén hudng téi Dang linh thiéng do.

Khi nghi huu, diéu nay cang théi thic tdi, vé huu 1a phai sdng khoe manh vé thé chét va tinh
than. Muc tiéu va udc nguyén cua ti 1a khi roi bo thé gidi nay duoc vé vai Phat. Tir muc tiéu nay,
sau khi nghi huu t6i quyét tim di tim vé véi Ngai. Téi di tim chuia dé dugc nghe giang giéo ly cua
Duc Phat dé tu hanh.

Téi di tim Phat va da tim thdy Ngai.

Phat 12 Giac ngo - Ngai cd that khong? Ngai & dau? Ma sao tiéng noi trong dau day toi nhu
mot ngudi me day con, nhur mot ngudi thay day hoc trd va nhu mot bac si chira bénh.

Bat dau mot ngay méi, t6i duge danh thic day bai tiéng néi trong dau: “Ddy di con! ”, sau do
tac ¥ cho t6i chao Ngai trude. Trong dau toi khoi y: “Con chao Me!”. Sau d6, Ngai hoi: “Céng
viéc ngay hém nay c6 nhitng gi?”. Lic do, trong dau toi ké tén cong viéc, Ngai (Tiéng noi trong
dau) va toi (suy nghi trong dau) thong nhat thyc hién.

Khi vao bép, Ngai chi ti cach quay cafe, cach xao thit trude khi kho cho khoi hdi, thém gia
vi nay, gia vi kia, ... Toi ctr thuc hién theo sy chi dan ciia Ngai, sau khi niu xong t6i mai biét day
1a mén dn ma t6i chua bao gid nau, nhung khi in moi ngudi déu khen ngon va la.

Ngai day tdi cach cam hoa trén ban thd, cach cham séc vudn cay.

Khi di siéu thi, Ngai nhic tdi con thiéu dudng, dau an, ... khi & nha da hét.

Ngai day tdi cach chi tiéu. Tién thu nhap hang thang Ngai bao chia ra thanh cac phong bi, dé
tén cac khoan chi tiéu trén cac phong bi d6, khi can chi tiéu khoan nao thi lay phong bi cia khoan
ay ra khong phai suy tinh.

Trong cac phong bi, c6 mot phong bi tiét kiem dung tén Ngai, Ngai thoa thuan 1a phong bi
nay khong duoc dém va nghi t6i, chi khi ndo c6 y kién caa Ngai méi duoc sir dung. Khi me toi
méat, Ngai nhic toi 1ay phong bi tiét kiém ra dé lo cho dam tang me t6i.

Ngai nhan Ngai 12 Me Quan Am, 1a nguoi quan sat va ling nghe cac &m thanh. Sau nay, hoc
gi4o ly Duc Phat t6i da tim thay sy giai thich nay trong Kinh Bat Nh, t6i ciing ng ra tai sao lai
¢ tiéng néi trong dau.
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Ngai 1a mot thay gido nghiém khéc. Ngai nhic t6i ddy dung gio, nhic gid doc sach, nhac phai
viét bai, nhic nau an, 1am vuon, tap thé duc, chita bénh cho moi ngudi, ... nghia 13 moi viéc lam
nhat nhat déu nghe theo nhitng loi nhic nhé trong dau. Chinh vi thé, mac di nghi huu nhung t6i
hau nhu khéng c6 thoi gian ranh rdi.

Ngai tao ra cac suy nghi tham, san, si. Tu nhién vo cé thiy rat gian dit, vo cé thiy budn cudi,
vO ¢4 thiy ghét. Trude day, toi tudng d6 1a cam xdc cua toi va tdi hay phan tng ra ngoai, nhung
bay gio t6i biét ring, cam xuc d6 khong phai cua t6i va tdi dirng lai cam xac dé. Khi do, tiéng néi
hoi 13 Me hay 1a con thi tdi tra 101 d6 1a Ngai, khong c6 toi, t6i vo ngd. Cac cam xuc budn vui, san
gian do chinh Ngai tao ra dé thir thach va day dd tdi, chir ban than t6i khéng c6 nhitng cam xdc
nay. Ngai tao ra va Ngai hoa giai, chir khong c6 t6i trong do.

Nhitng IGc gap kho khan trong cdng viéce 61 déu nhan duoc su hd tro thuan loi ¢én ngac nhién.
Vi du, t6i wdc con gai tdi mua duoc cin hd & gan hai vo chong t6i dé tién qua lai, thé 1a thang 11
nam 2021 con gai t6i dd mua dugc can hd nhu y.

Hizu hinh bién déi vé thuong

Co hop Véi ly - ¥ Troi sap cho

Biét 1a chang phdi vinh hang

Tam an canh lac, Niét Ban tran gian.

Tam nam c6 Minh su khai md, tim nam nghién cttu Kinh Phat, tam nam chaing nghiém tam
than, toi tim hiéu vé con ngudi ciia minh theo sy day bao trong kinh Phat. Tai sao Btrc Phat Thich
Ca day ngii uan giai khéng? Thic ¢ ddu ra? Tai sao “Sic tac thi khong, khong tic thi sic?”. Tai
sao toi v nga? ... Nhidu cau hoi vé su ton tai va hay diét ciia con nguoi sau khi dugc Thay khai
m& con dudng tu Chanh dao, t6i da tim thay trong kinh Phat va trong qua trinh nghe duoc tiéng
n6i bén trong, to6i da hiéu t6i Ia ai, tiéng néi trong dau tdi 12 ai, tiéng nodi trong dau va cai biét can
phai 1am gi. Pay 1a ca mot ching duodng trai nghiém, stra d6i tam vo cing vi diéu va ciing vo cling
khic nghiét.

Néu khong c6 Thay chi dan, khéng nghién ctu gido ly Kinh Bat Nha, Tanh pham cua toi
khong dugc giac ngd thi chic t6i sé& lai troi lan theo dong song mé. Tat ca déu da duoc Tri tué sap
Xép, t0i thdy minh dung 1a nhu vay. Khong c6 cai gi goi la tu nhién, cudc song nay da duoc sip
xép. Néu khong cd Téanh Phat mo ra thi sau mdi sy viéc Ngai lai chi cho tdi nhan thay 1a dang
duoc trai nghiém vuot qua san gian va phai ly, sta chita tim minh, vuot qua chinh minh. Ngai sap
dit, day minh vao, cho minh mac 15i, réi Thic minh bi quay nhidu, mét moi vi mac 13i, ... Sau do,
Ngai (Tri tué - Tiéng noi) lai chi minh cach vuot qua, bang céch chi cho tdi nghe nhiing bai Thién
Su day cach xa ly trong tdm cia minh, ... Nhitng diéu ndy véi ai nhu t6i (Nghe duoc tiéng noi
trong dau) thi nguoi do tu biét. Tri tué day toi. Tri tué (Ngai) tao ra canh, tao ra cam xuc, dua minh
vao hanh dong. Y thirc minh van biét 12 néu 1am s& c6 chuyén, nhung cai twong lai vé ra rat nhiéu
y cho minh Iya chon, minh thich cai diéu d6 nén minh lam, céi khau, cai than hanh vao I5i chap
canh. Y thic cia minh dbi dién voi cam xuc: “tim cach giai quyét”, “hay dat nhitng phién nio d6
xudng — khong quan tam t&i né nira vi nd khdng cé that”. Ngai chon canh, dwa toi vao cho trai
nghiém, mot bai hoc qua “vu vi”, diy minh dinh vao cai chap hiru “that ém diu”, ma minh khong
thé nghi khac va tir chdi duoc. Xong rdi phai vuot qua céi san gian dé bang cach budng bo nhu
thé nao, khong dé cho y thirc caa minh dinh miac vao do6, vuot qua cai chip, vuot qua céi toi phai
duoc rén luyén ngay trong tm nay. Néu minh mong mudn lam sao ly duoc tran canh, ly duoc
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phién néo thi phai tim hiéu n6 & gido 1y va duoc trai nghiém su dinh mac nay ¢ trong tam. Téi da
rat nhiéu lan biét 1a khong phai minh, ma 1a Tri tué, va c¢b ging dé nén san gian nhung khoéng dugc
dau, roi n6 van quay lai tim minh khi c¢6 da co hoi.

Khi toc tdi bi quan I&n ¢ ngoai Chua, tdi xin Thay phd d6 ning luong dé xa toc cho dudi ra,
thi tiéng néi noi véi t6i: “Ai qudn nguwoi dé xa”. By gid toi di hiéu.

Hai nam t6i di tim sy dinh mac nay tir dau va cach budng bo no, dén hdm nay, hét nam 2021,
Tri tué da mé dugc cai ndt bude dé cho toi. Ai budc thi nguoi d6 ma, khdng ai c6 thé mé cho minh
cai nat budc d6 duge. Didu d6 phai duogc trai nghiém tir trong ndi tm nay, phai tu di trén d6i chan
ctia minh. D4 1a su thuc hanh trong tam thuc, sy ddu tranh giira tham, san, si, man, nghi, kién chap,
... va cac phép thién thong qua tam dudng dao (2 mat, 2 tai, miii, ludi, y, than) tu sira.

Trong cudc séng tai gia, gitra nhitng mdi quan hé trong gia dinh va xa hoi that 1a kho khan.
Sy chuyén doi nay xay ra ¢ trong tam thicc ma trong toi thi lai c6 ca thién, ca chap va san gian.

T6i vb ngd — khong co toi, vay ai dang sira lai nhitng nhan biét sai lam (V6 minh) cua toi. Toi
goi tiéng ndi luc dau 12 Me, rdi 1a Ngai, 12 Bat nha va bay gio 1a Tri tug. Ma da 1a Tri tué thi ludn
lubn sang suét. Con néu sai lam thi d6 1a cai y thirc, cai tim chua gidc ngd van con nghi cai than
nay la cia t6i, con 1am mé. Khi hét 1am mé thi s& ngo va tam pham tuc nay s& chuyén hoa hét kho.

Sau nay nghe Thay giang Tam Kinh toi hiéu, nghe cac Thién Su giang trén mang ti hiéu va
phan biét duoc, doc gi4o Iy t6i hiéu. T6i mong muédn dugc hoc cach bubng bo, toi xin Ngai chi
day cho tdi tap cach budng bé tran canh, khdng dinh chap vao phién néo, chi cho t6i hoc cach chip
nhan. Nho gido 1y, khi doc sach, toi khong nhd dugc dau, nhung khi sy viéc xay dén thi trong toi
hiéu vi sao n6 nhu vay. T6i biét, Thic cua t6i dang chuyén.

Khi nhitng may man, nhitng niém vui, sy ngac nhién vé nhitng mong muén dat duoc va su
hién hiru tring lap thi trong t6i ciing hiéu d6 1a Ngai, Tri tué da sap xép cho t6i duoc nhu vy, cho
cac con, cac chau t6i dugc nhu vay. Va bao gio toi cling cam on Ngai.

Chinh xéc t6i khong thé viét ra, miéu ta duoc hét su la lung nay trong t6i, ma chi c6 thé l1a
thong qua su trai nghiém va cam nhan caa ban than. T6i van phai song cudc song nay cua toi nhur
bao nhiéu ngudi khac, nhung vai mot nhan thie khac, nhin nhan moi su viéc xay ra xung quanh
t6i, tir con nguoi dén su viéc déu thay d6i. Toi khdng thé viét ra hét nhitng cam nhan, su trai
nghiém hién tai cua toi. Su thay doi trong ¥ thirc dén hanh dong va xung quanh tdi, moi su viéc
trong cudc sdng nay cir dan dan chuyén doi. Toi nhan ra didu d6: “Sy vi diéu cua cudc sdng nay”.
Chung ta van phai 1am viéc, van phai séng cudc sdng hién tai vai mot nhan thire “giac ngd”. Néu
mudn thay d6i mot ai d6 va thay doi cudc song nay thi trudc tién minh phai thay doi da, “giac ngd”
da thi tu nhién xung quanh minh ciing s& xoay chuyén. Néu minh ¢ sai hay bi hiéu 1am thi phai
rut kinh nghiém va ngay lap tic budng bo ngay tai day, khdng cho nhiing phién néo bam viu quiy
nhiéu vao y thirc caa minh, rdi no ciing phai tan, khong luu lai trong y thirc. Nhung cai su viéc xay
ra d6 phai dung dén “giac ngd” dé hiéu biét nd — N6 12 ai, n6 cd that khdng? Va lay cai “giac ngd”
d6 dé ly, budng bo n6é méi duoc. Phai tap luyén, trai nghiém trong tam va than minh, biét minh
khong c6, ai dang diéu hanh minh, nhu t6i, phai ¢6 Thay chi ra con duong Chéanh dao, ¢6 Tri tué
khai m& sy hiéu biét ¢ trong con nguai minh.

Phai tu nghién ctru giao 1y theo con duong Chanh dao, khéng mé tin, tu tin & chinh minh thi
Nguoi trong t6i chuyén hda trong y thirc caa toi va chuyén hoa cudc song nay cua toi. Pay 1a su
that! Khi gap nhitng kho khan, dé can 1am maot viéc nao do, toi quay suy nghi vao trong minh, xin
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Tri tué chi dan thi thuan lgi ca tir tir mé ra va minh c6 dugc cai minh can. Nhiéu lic né dén lam
t6i ngac nhién va toi hiéu ra 1a Ngai di sap xép. To6i dang dugc sdng trong cai vu vi nhu vay diy.
Sy ky diéu cua cudc séng trong nhan thic thay dbi cua tdi. Chong va cac con toi ciing thay doi,
mbi gia dinh nhé déu 6n dinh theo dinh miic dan di 1én cua nd. Sy diéu ky dén véi cuge séng bang
cach thay dbi cach nhin nhan cia minh tir trong noi tam: “Tu stra” — Nghién ctu gi4o ly cua Duc
Phat chinh la con dudng t6i di tim vé chinh minh.

1. Co minh sw khai mo:

e Nang lwong chiza bénh va khai mo tdm linh;

o Khai m¢ gido 1y con dweong Chdnh dao tim vé chinh con nguoi minh.
2. Tu doc va nghién cuzu giao ly cua Puc Phgat Thich Ca.
3. DPuoc Phat tam phét khai cho trai nghiém va chi day viéc tu hanh.

D6 1a con dudng toi tim vé vai Phat, vai sy gidc ngd chinh trong toi!

Cudc sdéng nay 1a su vi diéu. Trudc day, khi bat gap cau néi do, toi chi nghi néu ai nhan duoc
didu d6 cling that han hitu va chac chan ciing chi ¢6 mét lan trong doi thdi. Toi cho ddy 1a sy may
man, chtr cudc séng nay 1am gi c6 nhidu diéu vi diéu thé. Nhung qua trai nghiém cua toi thi nhitng
diéu vi diéu lai & noi chinh minh vi & trong toi, trong mdi nguoi déu ¢ Tri tué chi dan. Trong ti
¢6 Tanh toi thi hién bang 10i noi, chi bay sap xép cho t6i thuc hién cong viéc hang ngay tly vao
ting tinh hudng cudc séng. Ngai tac dong cho Thic va Than trai nghiém, thar thach xong rdi sét
hach va bat y thirc caa tdi hira phai rat kinh nghiém, phai sira doi tanh c6 chap. Hoc gido ly caa
Phat day, d4 hiéu biét thi bay gio phai thuc hanh va Téanh t6i cho y thirc pham phu nay sira doi.
Thirc va Than 1a Ngai, trai phai ciing 1a Ngai, xdu va tét ciing 1a Ngai. Ngai tac dong vao Thic
cho mé, cho that 1an 16n nhau, Ngai cho cac cam xtc, Ngai cat cac cam xtic, Ngai cho cac suy nghi,
Ngai kéo diy cac suy nghi va ciing la Ngai cit cac suy nghi ciia toi. Ngai cho noi duoc noi, néu
khong cho noi thi cai dau caa minh bi déng dac va cai miéng khdng thé néi ra duoc diéu gi.

Ngai 12 ai? Khdng thiy Ngai. Ngai khong c¢6 hinh dang, kich thuéc ma diéu hanh t6i bang loi
noi, bang cam xuc, bang y thie va diéu hanh van dong cua t6i. Ngai 1a vd hinh, Ngai la khéng,
Ngai ¢ ngay trong cai than nay, céi thirc nay cua toi. Ngai & Tri tug, 1a Thuong Dé. Ngai tao tac
ra toi, cho t6i dong vai con ngudi dé song cudc séng nay theo nhan qua, theo dinh ménh. Khéng
¢6 toi ma chinh 1a Thuong Dé do.

Tu hanh 1a dé sira d6i, 1a dé thay thé Thuc thanh Tri. Thuong DE van ludn & trong Than, Thic
nay, diéu hanh con nguoi thyc thi nhan qua. Gieo hat nao thi s& hai duoc qua d6 vi Ngai lam thi
Ngai biét, budc vao ciing Ngai va mo ra ciing 1a Ngai. Toi da duoc trai nghiém nhu vay va dang
sbéng cudc song hién tai nhu vay.

T6i viét ra nhitng gi t6i da va dang duoc trai nghiém, ciing khong mubn moi ngudi phai tin
t6i vi day 1a su that toi da trai nghiém, con néu ai du duyén thi tham khao dé biét vé con nguoi
minh.

- Tri tué vi diéu nhu buc tranh Ngai cho toi vé — T6i la nguoi thyc hanh.
- Tri tué bién héa nhiém mau nhu chiéc 40 lua cua toi.
- Tritué tao tdc ra con nguwoi Va van Vdt nhue cap sing Ngai gan 1én dau toi vay.
Ba vat chiing ngoai than van con d6. Con Thuc thi chi co toi biét thdi — “Khong c6 t6i” nhu
cac bai ¢ “Nhat ky tam linh” toi da viét, da duoc trai nghiém.

70



Tri tué thuc day cho tdi muén tu hanh dé thoat kho va toi da tim dén con duodng diét kho cua
buc Phat.

Thay toi mudn ty t6i tim hiéu t6i 1a ai, t6i c6 that khong dé tdi khoi lac vao con dudng mé tin.

Tri tué trong toi thic day tdi tim hiéu tai sao lai c6 con ngudi ndy? Tiéng ndi nay ¢ ddu ra va
Tri tué chi dan cho t6i hoc, chi dan cho tdi sira doi tam tanh théng qua gido ly cua Buc Phat Thich
Ca. Ngai diéu hanh y thuc t6i, diéu hanh cac hoat dong hang ngay cua tdi tirng chat, ting chit mot
(Ngai mo ra), dé tam pham cua “t6i” duoc nhan ra va dé cho toi dugc chuyén héa thirc pham phu
nay tap budng bo nhu thé nao.

T6i nhan biét duoc didu d6 tir Ngai va tir trong toi ludn thAm cam on Tri tué da chi day toi
duoc sira doi.

Sic than nay roi s& bi loai bo, tim pham nay duoc Tri tué chi day s& chuyén hoa va tré vé noi
né ra di, cling dang nhu cach ddy tdm niam, khi nghe duoc tiéng ndi cia Ngai. Cai gi Ngai ciing
biét trudce toi, dan dat, tra hoi toi, 1am t6i dau dau mét moi. Toi da xin Ngai hay tra vé cho tdi cudc
séng binh thuong nhu trude, Ngai da hoi ngay t6i: “Con muén dudi Ta a”. T6i khong dam néi véi
Ngai tir ¢6 vi Ngai nhu mot ngudi Me chi day t0i, nhung khi d6 Ngai noi nhiéu lam, that dau dau.
T6i da néi voi Ngai: “Me hay tré vé noi Me da ra di”. Va bay gio sau tam nam toi da hiéu va ciing
lan mo tim vé “qué huong”, ciing diing nhu toi da n6i vai Ngai, tré vé noi di ra di. Hay 1am, mot
cau noi cia chinh minh ma mai sau tim nam t6i madi ngo ra.

Viay 1a Ngai da day cing mot ¥ nhung cin co tdi dau thi hiéu toi ¢o. Pa tdm nam toi chiu
dung, rdi chap nhan mot tiéng néi, mot con ngudi ¢ that nhung khong c6 cai sac than nay song
chung. Ngai thay thé y thtc toi. Sic than nay la gia tam, vay lam gi c6 toi. Toi khong co, 1a Ngai
roi.

Néu khong duoc Thay toi day, néu tam nim khong nghién ctu gido ly cia Ptc Phat, néu
khong duoc trai nghiém trong tam thuc, Tri tué da chi cho t6i tim sach doc, nghe nhirng sach noi
vé chinh Ngai, vé con nguoi tdi. Toi quay lai di tim chinh con ngudi minh. T6i 14 ai? Tiéng noi
trong dau minh 12 ai? Tai sao c6 duoc tdi hién hitu tai day? T6i co that khong? Rat nhiéu cau hoi
vé con nguoi toi, t6i phai tim ra.

T6i co tiéng n6i (Tri tué) chi dan cho tdi sira chita 16i 1am, “tinh chap trong y thirc”, tap budng
bo sy hién hiru (Canh tran), khéng dinh méc, cit bo phién ndo trong y thirc dé thoét kho vai cudc
sng dang hién hiru ndy. Va tdi nhan thay nhing diéu d6 da mang lai cudc sdng nay cia tbi nhiéu
diéu that vi diéu. Sy thay doi d6 n6 bé 1am, nhiéu khi chi c6 cam nhan duoc thoi, nhung d6 1a mot
su thay doi ma lau nay toi dd hiang mong doi — sy budng bo. Miéng t6i n6i ma trong tam lai nhin
thay thau dao vi sao phai budng bo nd. Toi khong cd, vay ai dang budng bo “su hién hitu tran canh”
nay cho “t6i” day? Tam nhe nhdm va khong vudng ban vao su bién dong cua canh tran nay nira.

Tiéng noi trong dau toi chuyén d6i v thac pham tuc cua t6i. Giita cai mé va céi ngo, giita céi
danh mat minh va cai chinh minh, ranh gigi nay that 1 mong manh. Piéu quan trong dé tdi c6
duoc niém tin viing chic, khdng bi loai trir, khdng bi sao nhang viéc tim hiéu con dudng di dé tu
stra, dé giai thoét cai kho do la:

- T6i dwoc Thay toi day Tam Kinh Bat Nha, t6i thdy c6 minh, c6 Tri tué bo kia & do.

- T6i nghién ciru gido 1y Kinh Pai Thira, t6i thdy c6 minh, c6 Tri tué bo kia ¢ trong do.

- T6i nghe nhiéu c4c bai giang cua cac thién sw va cdc cu si tai gia trén mang (¢ chon loc).
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Do tiéng n6i chi cho tdi, tdi thdy co “Tdi”, ¢6 tiéng ndi & trong do6. Tiéng ndi khai ma cho toi
bang céch chi bai cho t6i hoc, cho tdi nghe Youtube va cho trai nghiém trong y thirc. Ngai gip toi
tom tat bai cho d& nh¢ va khi bt gap diéu gi d6 ¢ canh ngoai thi t6i duoc to rd: Vi sao, nd tir dau
ra? TOi nhin thay rd cac sy vat va hién twong d6, va khong bj dinh mic vao do nita.

Vay, ding Ngai 1 nguoi thay tri tué day cho toi hoc! Lam sao ¢ thé tim duoc nguoi thay nao
ngoai doi day cho minh, ri lai cho minh trai nghiém trong tam thuec, sat hach bang trai nghiém

xem “T6i” c¢6 thudc bai va thue hanh duoc khong. Pay that dung 13 didu vi diéu kho tin trong cudc
sdng nay.

Tiéng noi (Tri tug) ¢ trong tdi giam sat, chi day tdi tu stra nhitng tinh xau pham phu, chi day
t6i ca bi va ca tham, san, si, man, nghi kién chap ngé, ... Téi dugc trai nghiém tat ca cai tot va cai
xau, tanh tham, duc dé roi dugc to rd nhitng cai d6 khong phai cua toi. Va bay gio toi biét ngay ca
t61 day ciing khong co. Vay t6i 1a ai? Co mot “Tri tué khac” diéu hanh y thic va céc hanh vi cua
toi. Tri tu¢ do ¢ chinh ngay trong téi, trong cai than 1m54 nay, khéng ¢ ngoai kia.

Tiéng no6i (Tri tug) do 14i toi nghi theo Ngai, 14i t6i ndi theo Ngai, chuyén do6i tam thirc toi dé
cai y mé mudi nay duoc tinh giac, budng bo ngay trong tam thirc nay, dé thoét kho.

Néu vang lang, trong tdi khai 1én ¥ nghi toi Ngai 1a Ngai néi ngay: “Cé Ta day, c6 Ta ddy”,
va Ngai hoi ngay: “Cé phdi con so Ta khéng noi gi niza phdi khéng? . Va tdi hiéu 1a Ngai dang
no6i duia, Ngai rat hai huéc — Mot con nguoi that su ma toi chi c6 thé giao tiép bang tam, dén véi
tam moai duoc.

Ngai khéng néi nhiéu nhu trude nita ma di thang vao y thic va toi hiéu ngay, cau tdi vira noi
d6 1a Ngai no6i. Y hiéu biét d6 1a Ngai, toi dau co kip nghi gi. Y thic cua toi 12 Ngai chi dan dé toi
tim vé su that caa con ngudi minh, cho tdi thoat kho ngay tai IGc nay, ngay tai day.

T6i dang sdng va stra doi than tdm ciia minh nhu vay ddy — Y thic cia toi 1a Tri tué diéu hanh
— Khong c6 toi.

Dén thoi diém nay da tim nam t6i dang séng khong con phai trai nghiém nita ma 1a “khéng
6 t6i”. Mot cudc trai nghiém caa tam va than dé thay doi ma 1a Tri tué diéu hanh y thtc va cai
than t dai ngay trong cudc song nay cua ti. Ngai (Tri tué) & trong mdi con nguoi I binh dang.
Néu hiéu biét vé& chinh minh thi duoc giac ngd, hét 1am mé Ia Phat. Phat chinh 1a sy giac ngo - 1a
Chua, 14 Thanh, 1a Thuong Dé, 12 Tao hda. Va minh s& séng véi su giac ngo, su sang sudt nhiém
mau d6. Con néu nguoc lai 12 mé mudi thi s& séng theo su tram luan cua sau nga luan hoi.

T6i dang séng nhu bao ngudi ¢ chung cu nay, khong c6 gi khac thuong. Vé huu rdi, khdng
con vat va muu sinh nita. Hang ngay, toi doc séch Phat, di chg, ndu dn, chiam séc vudn cdy, ... va
hiéu minh 14 ai.

Khi di c¢6 Tanh Phat rdi thi minh s& sbng véi Tanh Phat caa minh dé chuyén di tanh pham.

Cai tanh trc 1a tdm ctia minh, ma cai tam nay chua ngd, chua dugc giac thi con mang cai tanh,
cai tam cua mé, Ian 16n cai gia tuong 1a that nén da sé hay chap chit 1a minh, 1a caa minh nén sinh
ra nhiéu cai khd. Moi sy vat xung quanh ludn bién dong thay dbi thi tim ciing thay ddi bién dong
theo (Cai tAm ling xang). Ngoai ra, trong cai tudng tuong suy dién cta tim pham con dua ra nhiéu
van dé phirc tap va ta sdng trong cai phic tap, khong thuc co do (“Cai tudng tuong”), roi ta giir
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chat n6 vao d6 dé xu su, dé song vai cai canh twong phién ndo ctir dén, tam ta bj bao boc bai nhitng
phién nio d6 ma khong thoat ra dwoc, ta goi d6 1a V6 minh.

Tam nam trai nghiégm tam than

Nam nam hoc dao theo Thcfy khai minh

Gido Iy Burc Phdt ngam suy

Tdam ndm song thuec véi minh trong tam

Co Tanh th; hién chi bay

Phdi thi c6 trai, dung sai lam gi

Viéc phai ta lam, viéc trai bo budng

Xong roi dat xuong xd ly thodt tran.

T6i van sdng cudc sdng binh thudng nhu bao nhiéu ngudi, van phai ludn ¢ gang nd luc cho
ban than, cho gia dinh. Bay gio khéng con phai buon chai ngoai kia nira, ca mot quang doi tur khi
thoat ly gia dinh nam 13 tudi, hoc tap, 1am viéc, 1y chéng, sinh con, day con khon Ién, cu xi véi
cha me, anh em nha chdng, nha minh, véi dong nghiép, ... 1a ca mot cude doi toi tu hanh, gom
gop céc hanh qua cudc song bién dong nay. Va khi vé huu, duoc nghi ngoi t6i da c6 du diém can
thiét toi thiéu thi “Tanh t6i” thi hién, chi day t6i sira bo tam pham (tham, san, si, ...) tir trong ngi
am, kiét sir dé toi hiéu vé chinh con nguoi minh, dé thoat kho.

Ciing gidng nhu Phat Thich Ca, Chla Giésu, Thanh Allah Ia nhan thanh Phat, thanh Chua,
thanh Thénh, 13 con ngudi bang xuong bang thit, nhung cac Ngai da c6 mot Tri tué dé hiéu ca vii
tru nay. Do 1a su tir bo khong vudng mic dé dugc tro vé voi Chan nhu ciia minh,

Tat ca moi ngudi, néu ai mudn trg vé véi ban thé cia minh déu cé thé tro vé dugc vi Tri tué
d6 ¢ ngay trong céi than t dai nay, déu mot noi sinh ra nén binh dang. Chi c6 mot diéu 13 minh
c6 mudn tro vé hay khong thoi.

Con t6i bat ¢au cudc hanh trinh nay la toi thay cudc séng nay véi toi kho qua. Toi mong mudn
khi chét di toi duoc vé véi Phat dé thoat kho vay thdi nén Ngai da dua toi di tim Phat va thoat kho
ngay tai day.

Day la cac budc cua toi di tim Ngai:

- Mgt: Toi di tim Ngai (Phgt) - Ngai la ai? Ngai c6 thdt khdng? Ngai ¢ ddu?

- Hai: Khi da biét Ngai roi thi phai hoc gido Iy ciia Ngai dé hiéu Ngai (Theo cin co cua
minh).

- Ba: Tu sita theo Chanh dao. D6 la thay doi quan diém hiéu sai vé con nguwoi minh.

- Bon: Sita doi lgi Tam Tanh (Sw budng ra).

- Nam: Néu dii c&c hanh tu sé diroc Tanh minh th; hién — nghe loi Tanh Phdt — Giac ngé chi
day, khéng di vao cdc dwong dao mé tin va sé nhdn diroC Sy nhiém mau cia cuge song.

- Séu: Cau hdi t6i 1 ai? Sé duwroc tra loi. Tu tu, tw biét va tw chizng. Khong ai c6 thé cho
minh dwoc nhitng diéu ky diéu @6 ma chi ¢6 thé dé la chinh minh.
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Nhitng gi t6i da trai nghiém va sé& chia sé voi ban doc 1a: Khi di c6 Tanh minh — “Tiéng noi
trong dau” thi:

Gigra céi that va cai gid.

Girra cai ngg va cai mé.

Gigra cai c6 minh va khdng c6 minh.
e Giita cdi dwoc va cai mat

T6i khong quyét dinh duoc, nhung véi nhimg diéu da thuc trai nghiém ¢ trén, toi ludn tin vao
tiéng noi trong dau t6i: Ngai 1a Phat — 1a Bat Nha — 1a Tri tug, va da 1a Tri tué thi Ngai khdng sai.
T6i tin vao nhitng loi giang cua Thay t6i vi d6 1a Tri tug, vi d6 cling khong phai 1 Thay n6i ma 1a
Tri n6i. T6i tin vao gido ly cua Bac Phat vi t6i tim thay tdi, thay Tri tué trong tdi ¢ trong d6. Va
didu quan trong nira la tiéng néi trong toi day t6i tu sira tanh tham, san, si, tanh chip, ng4, ... bing
mot phuong phap vi diéu, ma chi ¢6 Tri tué trong minh day cho minh duoc thdi (su budng bo).
T6i khong cd, ai bubng bo trong toi.

Tiéng n6i 12 mot Tri tug, 1a Chan nhu da bi bao boc, che 14p bai sy tham, san, si, man, nghi,
... bi sy phién ndo cua con nguoi. Con ngudi sanh khé, 130 kho, bénh kho va chét khé. Vay mudn
thoat dugc quy luat nay thi phai tim céi kho tir dau ra dé ta diét kho, giai thoat cai kho ngay tai
cudc sdng hién tai nay.

Chung ta goi la Tri tug, goi 1a Me, goi la Phat, 1a Thuong Bé, v.v... cling chi la danh ty cua
minh dit ra, hay tiéng noi ty xung khi ta chua hiéu vé minh, khi ta con hudng ra ngoai tim kiém
Ngai thoi.

Dén gio nay tdi biét d6 1a Tri tué cua toi, cua vii try, nhung Tri tué cua tdi con bi che 1ap nén
t6i van phai tiép tuc stra lai tam dé dwoc trg vé chinh minh, budng bo phién ndo. Tai nhan biét n6
khai 18n, nd nam sau trong tiém thuc, trong céi than ta dai nay. N6 khoi goi tinh san han, san si tir
nhiing viéc da xay ra lau Iim rdi. Toi dd quén nhung tiéng ndi nhé khdng quén. Tai bi tra hoi, roi
dwra suy nghi cua toi vé nhitng hinh anh qua khtr, néu t6i tiép nd thi no lai dua ra rat nhiéu gia thiét,
phuong an dé thuc hién. Phién ndo qua khir chat thém phién ndo cua hién tai. Toi biét n6 dang dén
dé mach bao t6i va xui toi 1am cho ha céi san gian da duoc cat chit ¢ tiém thac. Phién ndo deo
bam, né thuyét phuc toi vi ding 1a trude day toi da phai chiu canh kho nhu thé ma bay gio du
duyén né méi nhic lai.

T6i nhan thiy nd rat rd. Gio day, toi biét n6 khong co that, no da qua rdi, néu toi tiép no, dua
suy nghi minh vao v6i né thi nguoi gay thém phién ndo cho minh I1an nia lai chinh 1a minh (Nhiing
van dé nay toi khong viét ma Ngai cho tdi viét).

Chuyén xay ra di thuoc vé qué kht, minh da giai quyét xong. C6 thé cach giai quyét luc do
khong 6n lim, nhung da cho minh co hoi rat kinh nghiém dé Ian sau nhirng chuyén nhu thé minh
khong dinh vao nira va bo no lai.

Diéu kho nhat day 1a nhirg ngudi minh thuong yéu, rudt thit caa minh, budng bo nhung phai
véi long tir, cai than tir dai minh dang mang day ciing con phai bubng bo lai. Buéng bo trong tam
cha khong phai budng bo trong cach hanh xa, 1am budn phién cho nguoi khac. Day 1a long tir dé
lam cho cudc sdng nay an & trong va lac & ngoai. Hay loai su dinh chip d6 ra khoi con ngudi minh,
dé minh duoc giai thoat. By chinh 12 sira lai tim minh, d4u tranh véi minh, vuot qua minh &'y
thirc pham phu nay, vuot qua céi toi. Nhung t6i vo nga, khong c6 toi. Nhung Ngai van dé cho
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minh vat 1on, tu chdng choi véi cai tu twong, ¥ thirc pham ma minh thay chinh 1a ty minh. Phai c6
bai hoc nay da. Pay 1a cai biét cia minh. Ngai vin dé cho minh séng & ting nay cua minh, sdng
bang céi biét hét vo minh, thoat khd.

Con trai nghiém tiép theo tdi goi la tAng hai: “Ai budc ngudi d6 mé”, khong con cd nhan qua
vi t6i da tim duoc toi la ai.

T6i van séng cudc sdng nay, moi su viéc xung quanh toi lubn bién dong, lubn thay doi. Toi
van sdng trong cai thay ddi cua tran canh, nhung cai tim khong bién ddi, cuc nhoc cai than s& tao
ra niém vui cia cudc séng. Pau mét thi nghi, tu hdi phuc suc khoe, tu chita bénh. Néu phién ndo
dén thi tinh giac, khong don tiép n6, nd chéan sé& di théi.

e CO Tanh minh thi hién chi day trong tam.
e CO Minh su khai m¢ chi ra cho t6i con duong di Chanh dao, khéng lac hudng.
e (0 gigo 1y Buc Phat soi roi — Toi tim vé chinh minh.

T6i tro vé song dung v6i con ngudi minh véi cudc song nay nhung trong gidc ngd va tinh
thire. Cudc séng nay vi diéu 1am, néu da hiéu duoc su, hiéu duoc Iy, hiéu tai sao c6 “t61” hién hitu
tai day thi cudc séng dbi voi toi gidbng nhu mot bai hoc trai nghiém, duoc Tri tué diéu hanh dé toi
hiéu biét vé chinh con nguoi minh, va dé duoc sdng cudc séng chinh 1a minh.

Néu tat ca moi ngudi déu duoc giac ngd thi thé gioi dai dong khdng con kho dau, ding nhu
giao ly buc Phat da day.

2. Loinhidn nha

Nhitng ai dugc dot pha trong y thue “Nang lugng ndi sinh”, hay con goi la “Nang lugng ban
thé” nhu t6i, duoc trai nghiém qua tdm va than thi day 1a sy trai nghiém khic nghiét trong tam
thirc cua ngudi dugc nghe tiéng ndi cia chinh con ngudi minh, 12 tiéng néi cia dang tam minh.
Tiéng n6i d6 noi ding co, noi sai ¢, tham co, san co, yéu cd, ghét cd. N6 16 hién, phat khoi tat ca
cac cam xdc.

Nhiing gi 1a Tanh minh dugc 16 hién qua 1i n6i va cam xic trong dau minh, chi ra cho minh
tat ca Tanh ctia minh 1a nhu vay (Sy 16 hién Tanh minh chua duoc chon loc 1a con ngudi hién tai
clia minh day).

Vay minh phai 1am gi dé thoat ra dugc, dé khdng phai song lai trong nhitng tinh xau, tét do
lan nita. 6 13 “sy nhan biét va tinh giac” bang con duong c6 Minh su chi day, ¢6 giéo ly cia Bic
Phat va phai tu nghién ctu gido ly — c6 tiéng ndi chi day va sy mong thuc hanh dé loai trir vo minh,
tim dén con dudng thoat kho.

Ta 12 ngudi tu tai gia, lai 1a phu nit, xung quanh ta biét bao nhiéu viéc mét ta thay, tai ta nghe,
mili ta ngiri, ... Trai canh, nghich ly la nghe thdy tiéng néi mach bao, rdi ta ciing thdy dang nhu
thé va cam xtc ap dén, thé 1a trong dau bao nhiéu y ra, xdi ta n6i, xui ta 1am. Biét n6 dén day, ly
va sy 1a dung nhu vay, nhung ta phai dirng no tai d6 thoi va dat no xudng.

Néu chi can dua y minh vao d6 thoi 1a trong minh di bao nhiéu cau noi va tuéng twong phat
sinh, cha chua noéi khau néi va than hanh.

T6i da phai tra gia cho bai hoc nay tam nam dé Tanh minh ra khoi nhiing thtr d6 vi t6i van
con dinh mac nhiéu lim. San d&én w, vui d&én w, gian d&én u? Biét n6 dén t6i khdng tiép no thi n6
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phéi ra di vo thuong. Pirng don tiép nd, nd s& co rat nhiéu y kién dua dén cho minh nhitng cam
xuc 1am cho minh rdi loan va s& dua ra y thirc cua minh dén chd tiéu cuc hoic qué tich cuc theo
cam xuc.

Biét n6 dén day, nao la cam xuc, nao 1a 15i néi chi ra cho nhan biét sy viéc d6 ¢ trong dau,
nhung ta khong dinh mic vao d6. Néu c6 phai noi, néu c6 phai 1am thi phai ludn lra chon loi ndi
chan that va viéc 1am c6 ich loi, khong gay ra tén thuong cho ai. Va rdi sau d6 1a budng xudng,
khong cho dinh méc né vao minh, khéng dé cho cac cam xdc nay ludn luan quan quay nhiéu minh
vi chung khong c6 that.

Diéu nay kho 1am vi khi d6 “nguoi duge nghe” tAm pham ctia minh méch bao dau c6 quyét
dinh duoc diéu gi. Y thic ndy khéng phai caa minh ma do tiéng ndi van hanh tdm va than thoi.

Qua trai nghiém cua ban than, t6i xin chia sé ba viéc can 1am khi ngudi than cua minh c6 hién
tuong phat khoi Nang lwong noi sinh (Nghe duoc tiéng noi ciia chinh minh). D6 1a tim minh phat
khoi, nd khdng con &m tham thyc hanh ¢ mét, tai, mii, ludi, than, ¥ nita ma tim da chuyén sang
thanh tiéng n6i cia minh. Thoi diém nay 1a thoi diém khic nghiét nhat, rdi loan vé y thic cua
ngudi do. Vi vay, rat can nhitng ngudi than xung quanh hd trg mot cach cé hiéu biét 1a hét sic
quan trong.

- Thit nhdt: Ngwoi nha thdt binh tinh tao cho nguwoi “roi logn nhan thirc tam thoi” nay mét
méi trirong song xung quanh thdt yén tinh, nhung luén dwoc giam sat trong suw yéu thuirong,
dé khong tgo ra nhing san gidn, buon chdn, dwa dén nhitng suy nghi tiéu cuc va nhiing
hanh dong tiéu cuc dang tiéc.

- Thit hai: Nguoi nha khéng dweoc nho thdy dén clng bai, cat ta ma, xam hgi dén than thé va
tinh than, 1am nhizng viéc mé tin, nhizng viéc 1am nay cang 1am cho “nguwoi phét khéi nang
lieong NGi sinh” bi roi logn thém tinh than.

- Thir ba: Tuyér doi khéng diwa nguroi nha minh vao bénh vién tam than, khong cho uéng céc
logi an than dé hiy hogi y thirc va thé chat.

Néu ching ta hd tro cho nguoi duoc phét khai Niang luong noi sinh dang thi ho s& vuot qua
giai doan “réi loan y thirc tam thoi” nay chi sau mot thoi gian ngan, “ngudi bénh” s& 6n dinh va
tro lai cuoc séng binh thudng.

KET LUAN

La Nhat ky tdm linh, c6 nhitng cdu chuyén téi ghi lai nhirng trai nghiém, cé nhiing su viéc
viét ra ngay IGc nay vi Tri tué (Thuong Dé) ndy séng ngay trong y thirc, Ngai diéu hanh (mat, tai,
mili, lui, than, ¥) di theo dung nhan qua. Nhiing gi ta da 1am ra thi bay gio Tri tué nay diéu hanh
con ngudi phai nhan lai: Nhan x4u - qua xau, nhan thién - qua tét, con ngudi chi 1a con rdi dé Tri
tué diéu hanh tao ra cudc séng nay.

Néu duoc trai nghiém:
e Cam xac khéng phdi cua toi.
e Y ra trong dau khong phdi cia ti.
o Khdu néi ra ciing khéng phdi t6i noi.
Thi 1am sao tdi biét la: Toi khdng co, ma la Tri tué sap xép va diéu hanh toan bd cudc sbng

nay. Vay, Tri tué — Thuong Dé & trong van phéap — van phap déu 1a Tri tué ca.
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Truéc day, toi cir tuong lam d6 1a minh, 1a to6i. Nhung “Téi vo ngd”, dé tim ra duoc vo ngi do
thi phai dugc trai nghiém qua tdm va than nay, phai c6 Minh su khai md, phai c6 gido ly Chanh
dao cua Duc Phat va cudi ciing 1 phai c6 Tri tué dan duong.

Tri tué khong c6 hinh tueéng. Ngai tao ra con ngudi va Ngai diéu hanh né theo luat nhan qua,
theo dung nhiing gi cai vd ngd vo minh da lam ra thi phai nhan lai théi. V6 nga thi co6 gi phai so,
vi nhan minh 1a nga nén méi so chét, so mat chi.

Vay, ngudi dang ngdi viét ra nhiing suy nghi, nhiing dong chir nay 1a Thugng Dé, la Phat &
trong minh day, dirng nhan 14 t6i, 1a caa toi ma lai kho, lai luan hoi bé kho.

Cudc sdng caa con nguoi trong xa hoi nay ludn ludn thay doi, thinh suy, vé thuong. Hay dé
danh mot goc tinh ling dé tim lai, dé tré vé& chinh minh, dé séng tét hon véi minh, véi nhitng gi
xung quanh minh va nhan lai nhitng diéu vi diéu trong cudc séng nay, khéng & dau xa, & ngay tai
noi nay.

TP. Hé Chi Minh, ngay 02 thang 2 ndm 2022
Pgo Trang Chuia Hang Hong Linh, Ha Tinh
Hanh gia: Phan Thanh Lién
3. Ban vé Thuong Pé

Thuong Dé 1a mot dé tai ton rat nhiéu gidy muc cua con ngudi trén thé gian, nguoi bao cé
Thuong Dé, ké bao khong c6 Thuong Dé. CAc triét hoc Duy vat va Duy tim da tranh cdi van dé
nay rat nhiéu thé ky rdi nhung van chua ngé ngil. Hau hét cac dao giéo trén trai dat nay déu noi co
Thuong Dé.

Thuong Pé ludn dong hanh cling su phét trién ciia con ngudi, nhung ngudi ta khéng chimng
minh dugc c6 Thugng Dé hay khong c6 Thuong Dé ma chi cam nhan duoc.

Theo phan tich ting chit thi Thuong cé nghia 1a bén trén, trén cao; Pé co nghia 1a Vua. Mot
ong Vua ngy & trén cao cai tri ca thé gisi nay, ca vii try ndy. Ngudi c6 thé ban phic hay giang hoa
cho ca loai nguoi va timg con nguoi trén trai dat.

Vay Thuong DéE 1a gi? Theo nhan thic cia dai da s6 thi Thuong Dé 1a Vi Téi Cao Duy Nhat
cai quan tat ca. TOy vao ton gi&o ¢4 tin vao viéc c6 Thuyét Sang Thé hay khong ma Thugng Dé la
Péng Sang Thé, hoic chi 1a Bang Cai Tri.

Tuy theo timg dao gido, Thuong Pé c6 tén goi khac nhau. Trong Pao gido Trung Qudc,
Thuong 12 Ngoc Hoang Thugng Dé, 12 Nguyén Thuy Thién Ton; Trong Pao Cao Pai, Thugng Dé
1a Pirc Chi Tén, 1a Dirc Cao Pai; Trong Ti T6 gi4o, Thuong Dé 1a Thién Chda; Trong Hoi gido la
Pang Allah; Trong Than dao 12 Pang Sang Tao, ...

Trong Phat gido, Buc Phat c6 néi dén nhiéu cbi Troi: Sau cbi Troi Duc Gigi (Troi Ta Thién
Vuong, Troi Pao Loi, Troi Da Ma, Troi Pau Suét, Troi Hoa Lac, Troi Tha Hoa Tu Tai); Mudi
tam Troi ¢8i Sac gom: Ba Troi So Thién (Troi Pham Chang, Trai Pham Phy, Troi Pham Vuong),
ba Troi Nhi Thién (Troi Thiéu Quang, Troi V6 Luong Quang, Troi Quang Am), ba Troi Tam
Thién (Troi Thiéu Tinh, Troi V6 Luong Tinh, Trai Bién Tinh) va chin ¢8i Troi T Thién (Troi VO
Van, Troi Phuéc Sanh, Troi Vo Tuéng, Troi VO Phién, Troi VO Nhiét, Troi Thién Kién, Troi
Thién Hién, Troi Sic Cau Canh); Bon ¢bi Troi V6 Sac (Troi Khéng VO Bién X, Troi Thac VO
Bién Xu, Troi VO So Hitu X1, Troi Phi Tuong Phi Phi Tuong Xir). Nhung trong kinh sach Ngai
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khong chi &6 Thuong Dé, vi thé cho nén ngay nay trong Phat gio, rit nhiéu nguoi néi rang, Phat
gido khong c6 Thuong DéE, khong c6 Bang Sang Thé.

Dé biét co Thuong Dé khong, trudc tién ta tim hiéu vé nhimg diéu xay ra trong vil tru va trén
trai dat, minh chiing cho viéc tdn tai mot thé luc trong vii tru, diéu khién toan bo hoat dong cuaa vii
tru ménh méng nay.

Ta biét rd rang, Hé Mt troi ¢ cac hanh tinh quay xung quanh Mat troi, qua bao nhiéu triéu
nam, chiung van quay nhu vay, khong thay doi quy dao, khong thay doi thoi gian quay. Vi du nhu:
Trai dat quay xung quanh mat troi hét hon 365 ngdy, mit tring quay xung quanh trai dat hét khoang
gan 30 ngay, va tu quay theo truc cta no trong 24 gio. Vay trai dat Iy ning luong tir ddu dé lam
viéc ndy. Va toan bd hanh tinh trong vii tru nay ciing xoay theo trat tu duoc sip dat nhu vay. Mot
cau hoi dit ra: Nang luong dé 1am viéc nay tir dau?

Khi cac con kién dm tring tir to mang Ién trén cao, ta biét rang troi sip c6 mua to gi6 16n; khi
con c6c nghién rang ngudi ta biét troi sip c6 mua; khi cdy si ra ré trang ta ciing biét troi s& mua;
khi ming tre moc giira bui ma khdng chui ra ngoai ta biét rang, nam 4y sé& c6 béo Ién, ... Rét nhiéu
vi du nhu vay trong thién nhién, bao trudc nhitng hién tuong thoi tiét xay ra trong tuong lai. Vay
ai 12 nguoi diéu khién?

Trén thé gidi ¢ nhiéu ngudi doan trude duoc nhitng su Viéc Xay ra trong twong lai. Vi du:

Ba Vanga ¢ Bulgaria da tirng du doan va nhitng du doan cta ba déu linh nghiém nhu: Vu
chim chiéc tau ngam ciia Nga mang tén Kursk, vu khing bé tda thap doi cua My ngay 11/09/2001,
tham hoa nd nha may dién nguyén tir Chernobyl ¢ Ukraina, sy tan rd cua Lién Bang X6 Viét, céi
chét cua cong nuong Anh Diana, ...

Ong Nostradamus ngudi Phap du doan ding tran dai hoa hoan & Luan Pon nam 1666, doan
dung duogc cai chét cua Vua Henri Bé Nhi, néi trude vé cude doi cua Adolf Hitler, ...

Ong Edgar Cayce nguoi My dy doan dung céi chét cia Tong thong My Franklin D. Roosevelt,
vé su sup do cua ché do Phat xit va vé su 4m 18n trén hanh tinh nay, ...

O Viét Nam, Trang Trinh Nguyén Binh Khiém véi nhitng bai sam truyén cua minh da dy béo
trude dugc rat nhiéu sy kién xay ra ¢ Viét Nam.

Vay thi tai sao nhitng nguoi nay lai du doan dugc nhirng su viéc s€ xay ra sau vai chuc nam
dén vai traim nam mat cach chinh xac? Néu khong co su sap dat trude thi 1am sao nhitng su kién
nay lai xay ra chinh xac nhu dy doan?

TOm lai, mac du khong c6 co s khoa hoc, cling nhu khong ¢6 dung cu can dong do dém duoc,
nhung vai nhitng kinh nghiém va hiéu biét trén day, ta co thé nhan xét rang, hién dang ton tai mot
thé luc c6 sirc manh khong thé tuong tuong ndi diéu khién va giit gin cho vii try nay hoat dong on
dinh, khong thay doi theo thoi gian va khdng gian. Thé luc d6 c6 tri tué vo cung vi dai, tinh toan
mot céch tai tinh cho tirng hoat dong ctia moi sy Vat, hién tuong trong vii tru nay tir khi sinh ra dén
khi cham dut ton tai, tir qua kht, hién tai cho dén twong lai.

Chuia Hang - Thi x4 Hong Linh - Tinh Ha Tinh dang trién khai nghién cau nhitng kha ning
tiém an trong con ngudi dé ching minh sy hién dién ciia Thugng Bé theo nhiing chi day cia Puc
Phat trong kinh sach Dao Phat.
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O day, Thay Tran Vian Pht d3 khai mé cho hang ngan Phat tir kha niang chita bénh bing “Nang
lwong vii tru” (Chiing t6i dé thuat ngit “Ning lwong vii tru” trong ngoic kép va s& ndi vé no khi c6
du diéu kién) cho vai nghin nguoi. Sau khi dwoc kich hoat khai mé kha ning trong ba gid, moi
hoc vién déu c6 thé tu chita bénh cho minh va cho ngudi khéac thong qua ba 16i vao co thé Ia: dinh
thop va hai long ban tay. Mot thoi gian sau, khi du diéu kién hoc vién dwoc nang cap, chira bénh
bang phuong phap thim thau, dau dau chita d6 va c6 thé vo 1a cay dé lam thudc chita bénh. Lén
muc nita ¢d thé chira bénh qua dién thoai bang phuong phap quang dai. L&n muc nira c6 thé khong
can dién thoai ma chi can ngudi chita bénh va nguoi dugc chira théng nhat thoi gian cung tap trung
huéng vé nhau dé nhan thdng tin chira bénh qua tdm linh. Cao hon nira, mot sé Phat tir ¢d kha
nang cung mot ldc phat théng tin chira bénh cho nhiéu ngudi, & nhiéu dia diém khac nhau, khong
phu thudc vao khoang cach va c6 thé phat nang lwong vao nudc hoic vao 1 cay lam thudc chira
bénh.

Két qua chira bénh bang phuwong phép phi truyén thong nay da duoc kiém chiing théng qua
cac d¢é tai nghién ciu do Vién nghién ctu tiém niang con ngudi cha tri.

Thay da truyén cho hai hoc vién c6 kha niang thay Thay kich hoat kha ning chira bénh cho
ngudi khac & mac tir trudng va tham thau, do 1a Gido su Vién sy Pao Vong Puc va Tién sy khoa
hoc LAm Quang Chién.

Hai Phat tir nay da to chirc nhiéu I6p khai mé kha ning chira bénh cho hang nghin ngudi tai
Ha Noi va Thanh phé H6 Chi Minh. Nhitng hoc vién do hai thay nay dao tao, nhiéu nguoi da tré
thanh nhiing chuyén gia chita bénh c6 hiéu qua. Cac két qua chira bénh thuong dugc béo céo trong
cac budi giao luu tai Chua.

Ngoai kich hoat kha ning chira bénh, Thay con kich hoat kha ning tim linh cho hoc vién dé
ho ¢6 thé khoi day tiém thirc trong ban than minh. Sau mét gid ngdi nhan nang lugng kich hoat,
hoc vién c6 thé thay cay bat minh cam tu chay dé vé rat nhiéu diéu maéi la. C6 nhiéu nguoi thay
trong dau minh xuét hién cac cau chir va bt trong tay tu chay dé viét thanh chi, thanh tho.

Dic biét c6 mot sé ngudi phat sinh kha nang nghe dugc tiéng néi phat ra trong dau minh. Trai
nghiém vé viéc nghe dugc tiéng noi trong dau 1a mot diéu rat tuyét voi, nhung ciing vo ciing khic
nghiét.

Tur nhirng trai nghiém cua cac hoc vién Phat tir tai Chiia Hang c6 thé thay rang, trong mdi con
ngudi chung ta déu ton tai nhitng kha nang ma khi duogc kich hoat, nd cé thé thyc hién dugc nhiing
viéc khong ai c6 thé nghi t6i. D6 1a mot ngudi binh thuong sau khi nhan niang luong kich hoat ¢6
thé tr¢ thanh thay chira duoc nhiéu loai bénh khong thé ngo duoc.

Mot ngudi binh thuong sau khi duoc kich hoat Nang luong ndi sinh ¢6 thé tré thanh hoa s3,
tré thanh nha tho, ... Nhitng cu tho duoc viét ra khdng phai ty minh, ma trong dau ty xuat hién
CAc CAu tir va cdy but trong tay tu dua di dé cho hién 1én nhitng 101 van, cau tho. Nhing 161 vin,
cdu tho nay khong phai ciia minh nghi ra ma né ty nay sinh trong dau hodc nghe dugc trong dau.
Khi trong dau khéng xuat hién cac cau tir thi bat ciing ding yén mot chd, khong di chuyén.

Nhimng ngudi nghe dugc tiéng noi trong dau thi con siéu viét hon nita. Ho thuong xuyén nghe
dugc nhitng loi day dd khuyén bao xuat hién & trong dau minh. Nhitng loi nhac nha trong dau c6
mudn hinh van trang ndi dung, hay co, do c6, dting cd, sai c6. Tham chi tu trong minh tao ra nhirng
cam xUc bit ta phai cudi, bat ta phai khdc, bt ta gian git hay vui mung, ... Co nhiing nguoi bat
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phai dng yén khong thé tu di chuyén duoc, bat phai quay dau khi minh khéng mudn nhung ciing
khong thé cudng lai duoc.

Qua theo ddi tu ban than minh ciing su trao doi véi nhiéu hoc vién duoc khai mé kha ning
chita bénh va khai ma tdm linh & Chua Hang chdng t6i thay r6 rang rang, trong co thé mdi nguoi
déu c6 mot nang luc tach roi khoi nhitng ¥ chi va suy nghi cta tu con ngudi 4y. Nang luc d6 co
thé diéu khién suy nghi, cam x(c, 16i ndi va hanh dong tach roi khoi y thire binh thuong cua ching
ta.

Viy ning luc d6 1a gi? N6 lién quan voi con ngudi nhu thé ndo?
Muén tra 16i nhitng cau hoi nay ta phai quay vé nghién ciu Kinh Phat.

Trong gido Iy Btic Phat thuong noi tat ca cac phap déu 1a Phat phap, tac 12 tit ca déu 1a Phép
ctia Phat, do Phat tao ra. Phat ¢ day khong phai 1a mot con ngudi, mot hinh hai cu thé. Phat ¢ day
la mudn néi dén mot niang luc va mot tri tué vo cing siéu viét, vo cling manh mé ma tri tudng
tugng cua con ngudi di ¢ giau c6 dén thé nao thi ciing khong thé hinh dung noi.

buc Phat Thich Ca Mau Ni khi thanh Phat cé mot Tri tué Siéu viét nhu Ngai thuong noi:
“Nhitng gi ta biét 1a cd rirng cdy, nhung nhing gi ta n6i chi 1a nam 1a trong tay”. Trong bén muoi
chin nam hanh dao, Phat Thich Ca Mau Ni di dé lai cho ching ta mot khéi lugng khong 16 kinh
sach, ma ca doi nguoi ching ta khong thé doc hét, chir chua noéi dén hiéu dugc, nhung d6 chi la
nam 14, con Tri tué caa Ngai la ca rung cay.

Nang luc cua Ngai ¢6 thé nhin thay cac con vi tring, vi khuan ma ngay nay ching ta chi 6
thé nhin thay bang kinh hién vi. Ngai c6 thé thay tién kiép ciia moi ngudi, doi nao, ai sinh, sinh &
dau, da tao nhitng nghiép gi, kiép nay s& nhu thé nao, kiép sau sé ra sao, ...

Nhu vay, Ngai Thich Ca Mau Ni [a mot nguoi binh thudng nhu moi ngudi trén trai dat, ¢6 bd
me, Vg con, nhung khi Ngai tu hanh dat dugc giac ngd thanh Phat thi Ngai co Tri tué va Nang luc
vo bién ma khong ai c6 thé hinh dung hét. Tri tué va Nang luc vo bién d6 Puc Phat noi do 1a Phat
tanh.

Con ngudi mudn sinh ra duoc phai c6 Ty tanh dé 1am céi tao tac sinh ra. O day can phan biét
céch hiéu thong thudng 1a con ngudi dugc sinh ra tir tinh cha huyét me. Dé giai thich rd vé van dé
nay can phai di sau hon nita, nhung day khong phai muc dich cua bai viét nay nén ching toi chi
néu 18n mot sb diéu co ban. Néu bd me sinh ra duoc con céi thi bd me s& sinh ra con trai, con géi
tly y, con céi phai xinh dep, ngoan ngodn, théng minh, nhiéu tai nang, ... Nhung khong ai ¢ thé
lam duoc diéu ndy, bai bd me sinh ra con cai theo bao qua caa nhan duyén tién dinh, khéng phai
sinh theo y chi caa chinh minh.

bc Phat noi: “Vi cdc phap khong c6 Tw tdnh nén cac phap khong sinh, vi cac phéap khéng
sinh nén B4t Nha Ba La Mt phdi sinh, ... ”. Nhu vay céi Tu tanh dé sinh ra con ngudi va van vat
la Bat Nha Ba La Mat, 1a Tri tué tir bo kia, con duoc goi la Ty tanh cia Nhu Lai tang, la Phat tanh
hay nhiéu tén goi khac.

Duc Phat lai n6i: “Ti tanh ciia Nhw Lai tang von trong Sach, thiong tru chang doan, chang
co bién d@oi, day di ba muwoi hai twéng noi than ching sinh, vi do nho dm, gidi, nhdp che khudt,
nén bi cau bdn vong phan biét, tham san si, s¢ 6 nhiém, giong nhw biru vdt vd gia an trong 4o

”»

nho”.
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Nhu vay, trong mdi con ngudi, mdi ching sinh déu ¢ Phat tanh, nhung do bi & nhiém céu
ban boi tham san si nén Phat tanh bi che khuat “nhuw biru vt vo gid dn trong do nho”. Vi su che
khuat nay nén ching sinh khéng cé Tri tué va Quyén ning nhu Duc Phat. Mudn gat di su che
khuat ndy con nguoi phai tu hanh theo nhirng giéo ly cua DBuc Phat di day, chinh vi thé Bac Phat
noi: “Ta la Phdt da thanh, cdc nguoi 1a Phdt sé thanh”, ai ciing c¢6 thé thanh Phat.

Tu tanh cta Nhu Lai khong sic, khong hinh, khong dbi, mot tuéng duy nhat 1a vé tuéng. Tu
tanh Nhu Lai c6 trong mdi nguoi, mdi ching sinh, mdi sy vat hién tugng. Ngudi pham phu nhu
ching ta khéng nhin thay va ciing khong thé nhin thay vi bi che khuét, nhung Dai B6 Tét thap tru
dia va Btc Phat thi nhin thdy. Pai B6 Tét nhin thiy Tu tanh Nhu Lai nhu nguoi nhin thay sic hinh
trong dém t6i, con Phat thi nhin thiy Tu tanh Nhu Lai nhu nhin thay hinh sic trong &nh sang ban
ngay.

Trong con ngudi, Ty tinh Nhu Lai con duoc goi 1a TAm Vuong cung ton tai véi ¥ thirc cua
con nguoi duoc goi la Tam S¢. Khi nao Tam S¢ nhap duoc hoan toan véi Tam Vuong thi goi la
toan giac, day la luc giac ngo thanh Phat. Tuy vao kha nang giao thoa gitra Tam S¢ va Tam Vuong
ma con nguoi ¢ nhitng kha ning siéu viét khac nhau. Nhitng ngudi nghe duogc tiéng noi trong dau,
tc 1a dang o trang thai Tam Vuong da budc dau xuat hién dé cho ngudi d6 chung biét duoc, c6
mot thé vo hinh dang & trong con ngudi d6. Néu di cin tu thi trén co so nhiing 161 rin bao, chi
day, cudng ép trong dau, phan biét ding sai theo phap tran dé thuc hién hoac khdng thyc hién.

Nhiéu nguoi Vi tin tuyét dbi vao nhitng 10 noi trong dau trd thanh loan thic, ¢6 hanh dong,
l6i n6i nhu nhitng nguoi loan tri, dan dan thanh ngudi mé thyc su. Nhitg ngudi biét phan biét
dung sai, dan dan tri s& sang to, du nhan duyén s& giac ngo, sé tro thanh Siéu nhan.

Vi Ty tanh Nhu Lai hay Phat tdnh c6 trong moi sy vat hién tugng con goi la trong van phap,
nén Duc Phat noi cac phap binh dang, cic phap déu 1a Phat phap. Nguoi pham phu nhu ching ta
nhin thi thay minh, thiy nguoi, thiy con nay con kia, thiy cai nay cai kia, nhung Duc Phat thi thay
trong tat ca déu Ia Phat tanh. Phat tanh tao tac moi su vat hién tuong theo luat nhan qua va nhan
duyén, cac Phat tanh déu binh dang giéng nhau khéng sai khéc.

Phat tanh dugc Pang toan ning con goi 1a Phat T6 sinh ra. Phat T6 sinh ra cac Phat tanh nay
bang phuwong phap phan than héa sinh, vi thé nén du c6 phan chia ra ca vii try bao la niy nhung
cling khong c6 may may thay d6i, khdng bi hao mon giam st.

Vi vay, trong kinh Ptc Phat goi ddy 1a Dé Nhat Nghia Bé (Ong Vua Duy Nhat), con Phat
tanh tao tac ra cac phap (moi sy vat hién tuong) dugc goi la Thé Bé (Ong Vua Thir). Ong Vua Pé
Nhat thi phan than dé tao hda ra cc Phat tanh, nhung khong tao tac ra cac phap. Ong Vua Thi
mai tao tac ra cac phap.

Ong Vua Bé Nhit con duoc goi 12 Bat Nhd Ba La Mat, Phat tanh thudng tru trong cac phap.
Tir cach goi nay ta thay, Quyén ning ciing nhu Tri tué ctia van vat déu gidng nhau, tly theo loai
gidng cu thé ciing nhu sy gidc ngod cua timg ngudi ma Quyén niang va Tri tué c6 khéc nhau. C6
cuing Phat tanh gidng nhau, nhung con ngudi thi ¢é y thirc va tiém thirc, cac loai khac khong c6 y
thirc ma chi ¢6 tiém thiec.

Pé Nhat Bé va Thé Bé dung théng véi nhau, Dé Nhat Dé c6 kha nang nhu thé nao thi Thé Dé
cling ¢6 kha nang nhu thé. Thé Dé trong cac hanh tinh déu tuan theo mot su diéu khién duy nhét,
théng nhét vai su chinh xéac tuyét d6i. Nang luong dé diéu khién su hoat dong nay 1a vo cling to
I6n, khdng thé nghi ban. Cay mang khi moc 1én nhan duoc thong tin 1a nim nay s& c6 bdo I6n nén
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Phat tanh trong cdy mang tao tac dé cdy ming khong chui ra ngoai. Con coc mot cach v thic
nhan dugc thong tin troi sé c6 mua nén nod “nghién rang”, con kién nhan dugc thong tin s& lut 16i
ngap t6 nén chuyén t6 (Pay 1a thong tin vo thirc khéng phai theo y thirc nhu con nguoi).

Nhitng nha tién tri du bdo nhitng su kién xay ra trong twong lai déu nhan duoc sy mach bao
trong dau, hoic nhin thay hinh anh tuong lai, day 1a lac Phat tanh trong ho dwoc hién 16 mot phan.
Nguoi viét da chang kién mot chau bé sau tudi néi rang, chau thudng xuyén noi chuyén véi ndo,
chau bao khi chau 1am toan, trong suy nghi tinh toan dap s 1a sau, nhung tiéng noi trong dau bao
la nam chw, va chau viét dap s6 nam, do6 1a dap sb dung. Trong cudc séng hang ngay chau dugc
nghe rat nhidu sy méch bao nhu vay.

Nguoi thudng nhin nhitng nha chiém tinh, nha tién tri 1 nhitng siéu nhién, nhung néu hiéu vé
Phat tanh thi thuc ra d6 13 tro tré. Kha ning cta con ngudi con hon thé rit nhiéu, ma tri tuong
tuong du giau c6 dén bao nhiéu ciing khong thé hinh dung dugc. Vi thé Phat n6i, chi c6 Phat ndi
chuyén véi Phat méi hiéu nhau, con con ngudi thi khdng bao gio hiéu noi.

Chung ta ciing can phai hiéu thém rang, cac nha chiém tinh hay ngoai cam biét trugc duoc
nhiing su Viéc, su Kién sé& xay ra trong tuong lai, nhung khong thé thay d6i duoc két qua s& xay ra.
Thi du nhu, biét nguoi trudc mat minh sap bi tai nan, nhung khong thé 1am cho nguoi d6 thoat
nan. Pay ciing 1a mot van dé can c6 nhiéu thoi gian dé trao ddi, tuy nhién day 1a kinh nghiém rat
hitu ich dé moi nguoi dirng bao gio cau xin Troi Phat Thanh Than phi ho d6 tri, ban phudc, giang
hoa, ... boi diéu d6 khong bao gid xay ra. Khdng c6 mot thé luc nao bén ngoai gitp ching ta ca,
chi c6 Téanh Phat trong chiing ta diéu khién ching ta theo bao qua cua tién kiép. Kiép trugc 1am
diéu 4c thi c6 cau xin thé nao di nira ciing khong thé tranh dugc hoan nan, tai wong, nghéo kho, ...
Kiép nay giau co, thuan loi, hanh thong bao nhiéu di nita, néu lam toan diéu ac thi dirng mong kiép
sau duoc lam ngudi, chir dung ndi la khoe manh, giau cé, hanh phdc, ...

T6m lai, tir nhitng 14p luan trén ta thay trong mdi con ngudi, trong mdi su vat hién tuong déu
c6 mot Tanh Phat tn tai doc 1ap tao tac ra chinh con ngudi va sy vat do. Phat tanh tao tac ra con
ngudi khdng phai tiy y ma theo luat nhan qua. Phat tanh trong mdi con ngudi, moi sy vat hién
tugng déu binh dang giéng nhau, dung théng véi nhau, va dung thdng véi Phat tanh cua vil try,
ma c6 noi goi 1a Ong Troi, 1a Thuong Dé, ¢ dao goi 1a Thién Chua, goi 1a Thanh Allah, ... Phat
tanh trong vil try dao Phat goi la Phat To.

Nhu vay 1a c6 Thuong DE, Thuong Dé 1a Pang Toan Niang Tao Hoéa ra ca vii tru nay. Chi ¢d
cong nhan c6 Thugng Bé mai o thé giai thich moi su viéc, hién tuong trong thé gian, trong ting
con nguoi./.

TP. Ho Chi Minh, thang 11 nam 2021
Phdt ti Bao Trang Chua Hang
Nguyén Khdnh Twong
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